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План спортивных мероприятий на 2022-2023 учебный год 

Сроки 

проведения 

Название мероприятия Классы Ответственные 

преподаватели 

Сентябрь 1. «Муравейник» 

2.Школьный этап ГТО      (беговые 

дисциплины) 

2,3,4 классы 

1-11 классы 

Павликова В.А 

Учителя физической 

культуры 

Октябрь - 

Ноябрь 

1.«Снайпер» 

 

 

 

2. «Снайпер» 

 

3. «Пионербол» 

 

4.«Пионербол» с элементами 

волейбола 

5.Волейбол 

 

6. Волейбол 

3-4 классы 

 

 

 

5 классы 

 

6 классы 

 

7 классы 

 

8 классы 

 

9-11 классы 

Лебедева Т.Г 

Павликова В.А 

Гладкова Е.Н 

Максимов Н.Ф 

Ревков Ю.Н 

Максимов Н.Ф 

Гладкова Е.Н 

Максимов Н.Ф 

Ревков Ю.Н 

 

Лебедева Т.Г 

Максимов Н.Ф 

Гладкова Е.Н 

Лебедева Т.Г. 

Декабрь - 

Январь 

Силовое троеборье (в рамках сдачи 

ГТО) 

1.Упражнения на пресс  

2.Отжимание  

3.Тест на гибкость 

 

1-11 классы 

 

 

 

Учителя физической 

культуры 

Февраль - 

Март 

1.«Быстрая лыжня» 

 

2. «Веселые старты» 

2-11 классы 

 

1 классы 

Учителя физической 

культуры 

Лебедева Т.Г. 

Павликова В.А 

 

Апрель - май 1.«Пионербол» 

 

2.Троеборие ГТО (прыжок в длину, 

челночный бег, прыжки через 

скакалку) 

3.Легкоатлетическая  

эстафета. 

4. «Веселые старты» 

 

5. . «Муравейник» 

 

5 классы 

 

2-11 классы 

 

 

5-11 классы 

 

2-4 классы 

 

1 классы 

Ревков Ю.Н 

Максимов Н.Ф 

Учителя физической 

культуры 

 

Учителя физической 

культуры 

Учителя физической 

культуры 

Павликова В.А 

Лебедева Т.Г 

 


