
Аннотация

к программе курса «Психокоррекционные занятия»

для 5-6 классов с ОВЗ

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ
- Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
(утв. Приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 № 1896)
- Приказа МО и Н РФ «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый Приказом МО и Н
РФ от 17.12.2010 № 1897» от 31.12.2015 № 1576
- Приказа Минпросвещения России « О внесении изменений в некоторые федеральные
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» от
11.12.2020 № 712
- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»,
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 « Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»
(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74229)

Рассчитана на 34 часа в год.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты:
Положительное отношение к школе.
Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой
задачи.
Способность к оценке своей учебной деятельности.
Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями,
трудолюбием, старанием.
 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам,
склонностям, состоянию здоровья.

Регулятивные УУД:
 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от
постановки цели до получения и оценки результата);
Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.
Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и
учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового,
более совершенного результата.
Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и других
людей.
Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.



Познавательные УУД:
Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной
деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.
Использовать элементы причинно-следственного анализа;
Исследование реальных связей и зависимостей;
Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для
сравнения, сопоставления, оценки объектов;
Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках
различного типа;
 Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из
аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и
коммуникативной ситуации.

Коммуникативные УУД:
 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других

людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде,
выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей
точки зрения.

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач.
 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в

ситуации столкновения интересов.
 Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

Предметные результаты УУД:
 Повышение продуктивности внимания;
 Развитие памяти;
 Гармонизация эмоционального состояния ребенка;
 Развитие адекватной самооценки;
 Развитие коммуникативных умений и навыков;
 Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий;
 Гармонизация психоэмоционального состояния;
 Овладение методам саморегуляции;
 Социализация и адаптация в современном обществе.

СОДЕЖАНИЕ КУРСА

Содержание занятий направлено на развитие и расширение жизненных компетенций
обучающегося с ОВЗ.
Программа курса строится по модульному принципу и предусматривает гибкость
содержательного наполнения модулей и конкретных тем.
До начала курса проводятся водная и итоговая диагностики.
- Диагностические занятие с целью выявления нарушений в эмоционально-волевой и
мотивационных сферах.
- Диагностика познавательных процессов (развитие памяти, восприятия, внимания)
- Диагностика интеллектуального развития: наглядного и словесного логического мышления

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» состоит из
разделов:
«Развитие регуляции познавательных процессов» и



«Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на
формирование произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных
эмоциональных состояний у обучающихся.

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет:
- развитие способности управлять собственными психологическими состояниями, а

также поступками и действиями.
- развитие способности самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе,

самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый
материал.

- развитие регуляции собственного поведения и эмоционального реагирования.
- развитие способности управлять собственным эмоциональным состоянием, понимать и

различать чужие эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения
в различных статусноролевых позициях,

- развитие умения определять конкретные цели своих поступков, искать и находить
адекватные средства достижения этих целей.

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов:
«Становление личностного самоопределения»
«Развитие профессионального самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих
индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичное отношение к себе,
первичное определение своей жизненной стратегии в части профессионального
самоопределения и обучения.

Значимым в коррекционно-развивающей работе является:
- развитие осознания и принятия общепризнанных жизненных ценностей и

нравственных норм,
- развитие умения анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные,

взвешенные решения, нести ответственность за свои поступки.
- развитие способности к осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно

воспринимать себя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу развития
социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраивать жизненную
перспективу, жизненные планы.

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов:
«Развитие коммуникативных навыков»
«Развитие навыков сотрудничества» и направлен на развитие навыков личностного общения со
сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в социальном окружении.

Важным в коррекционно-развивающей работе является:
- развитие своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия,

адекватной включенности в ситуацию общения,
- развитие способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать

коммуникацию в разных статусноролевых позициях.
- развитие чувствительности к вербальной и невербальной экспрессии собеседника,

способность проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в
соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения.

- формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях,
не переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению.

- развитие навыков продуктивного взаимодействия с социальным окружением,
расширению вариантов эффективных поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству
со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях.

- развитие умения анализировать социальный и эмоциональный контексты
коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта,
учитывать позицию и интересы партнера по совместной деятельности, эффективно
взаимодействовать с социальным окружением.



Структура программы соответствует требованиям, предъявляемым к рабочим программам
(основание Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286) и может быть использована
в учебном процессе.


