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Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития
мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и
мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку с
нарушением речи исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему
лучше понять мир, в котором он живет.

Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают
работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и
творческой активности.

Развитие мелкой моторики, воображения, познавательных процессов - служит
одним из важнейших источников при подготовке детей к начальному школьному
обучению. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться, задолго до
поступления в школу.

Особенностью программы является интегрированное решение задач в ходе
освоения образовательных областей «Здоровье», «Безопасность», «Социализация»,
«Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»,
«Художественное творчество», что прослеживается в содержании занятий и обеспечивает
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Данная программа направлена на всестороннее развитие ребенка с нарушением
речи, на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-
практических действий. Методика программы позволяет детям с нарушением речи
интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и
переключения внимания. Занятия и игры направлены на развитие познавательных
процессов, коммуникативных навыков, эмоционально - волевой сферы и мелкой моторики.

Занятия по данной программе должны проводятся в игровой форме.

Цель программы: развитие мелкой моторики и движений пальцев рук, двигательных и
познавательных способностей детей.

Задачи программы:
Коррекционные:
1.Развитие общей и мелкой моторики.
2. Развитие зрительного внимания, логического мышления.
Обучающие:
1. приобретение умения вязать крючком, обучение рациональному использованию
материалов и правильной организации труда, формирование основных приемов и навыков
вязания с элементами творчества, обучение чтению схем.
2. углубление и расширение знаний об истории и развитии бисероплетения,
формирование знаний по основам композиции, цветоведения и материаловедения,
освоение техники бисероплетения.
3.Обучать приемам работы с пластилиновой техникой, развивать художественный вкус,
чувство композиции; творческие способности;
4. Обогащать тактильный опыт детей: учить узнавать на ощупь предметы и материалы.
Развивиющие:
1.Развивать умение производить точные движения кистью и пальцами рук.
2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
3.Развивать творческую активность, пространственное мышление,
фантазию.
4. Развивать мелкую моторику рук, кинестетические ощущения в процессе
предметно-практических действий.
Воспитывающие:
1.Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость, самостоятельность.



Основные направления работы для развития мелкой моторики рук и координации
движений.

 Массаж кистей рук.
 Пальчиковая гимнастика, физкультминутки.
 Массаж кистей рук (еловыми и сосновыми шишками, массажными мячами).
 Вязание, лепка, бисероплетение.
 Игры и действия с мелкими предметами.
 Работа с крупой, фасолью, горохом.
 Выкладывание фигур из геом. фигур, палочек, семян.

Программа предусматривает работу по четырем разделам:
1. Раздел «Пальчиковая гимнастика».
2. Раздел «Умелые руки».
3. Раздел «Графика».
4. Раздел «Волшебные игры».

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с комплексами упражнений,
которые дают пальцам полноценный отдых, развивают ловкость, подвижность. На
пальцах и ладонях есть «активные точки», массаж
которых, положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга.

В разделе «Умелые руки» дети знакомятся с техникой вязания, лепки, бисероплетения.

В разделе «Графика» дети улучшают координацию движений пальцев и кистей рук,
кроме этого ребенок учится правильно держать карандаш и кисть.

В разделе «Волшебные игры» дети совершенствуют двигательные навыки, развивается
моторная координация и оптико-пространственные представления, используются
предметы различные по размеру, материалу, фактуре, структуре.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты:
• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов;
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях,
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и

духовным ценностям.

Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее осуществления;
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;



• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов
и
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.)
в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
• Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук учащихся до уровня
соответствующего данному возрасту.
• Овладение разными видами трудовой деятельности.
• Умение создавать художественный образ своего изделия.
• Овладение приемами работы с разными инструментами.
• Умение соотносить форму, пропорцию и фактуру изделия.
• Овладение нормами этики поведения.

Тематическое планирование

1 класс

№ Тема занятия Часы
1 Пальчиковая гимнастика: "Дружба" "В гости к пальчику большому"

"Шарик". Игра с горохом или бобами (выложить игрушку, кольцо ,
кубик).

1

2 Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек (выбрать на
ощупь из 3-х игрушек одну нужную).

1

3 Пальчиковая гимнастика: "Здравствуй " "Травка" "Этот пальчик " 1
4 "Фигурка из палочек " (корзинка для ягод). 1
5 Игра с камушками (выложить ягоды по контуру). 1
6 Ниткография (полянка). Дорисуй узор. 1
7 Пальчиковая гимнастика: "Корзинка", "За грибами'. Фигурки из

палочек (выложить гриб и пенёк).
1

8 Игра с перловкой (грибы). 1
9 Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек, найти грибок

среди других предметов".
1

10 Рисунок по образу из лёгких геом. фигур. Дорисуй узор. 1
11 Пальчиковая гимнастика: "Засолка капусты" 1
12 Фигурки из палочек (машина везёт урожай с полей). 1
13 Игра с красной фасолью (выложить свеклу). 1
14 Игра с теннисным мячиком, удерживание между пальцами. Дорисуй

узор.
1

15 Пальчиковая гимнастика: "Птичек стая" "скворечник" "Птенчики в
гнезде"

1

16 Фигурки из веточек (стайки птиц) 1
17 Игра с бабами и горохом (с закрытыми глазами рассортировать

бабы и горох).
1

18 "Узнай меня !" (соединить точки одной линией )
"Лебедь". Дорисуй узор

1

19 Пальчиковая гимнастика: "Утята" "Гусь"
"Петушок" "Курочка".

1

20 Работа с гуашью [желтой гуашью кончиками пальцев раскрасить 1



цыплят, скомкать бумагу в маленькие комочки - корм]
21 Игра с рисом: (обвести утенка по контуру и выложить его рисом) 1
22 Самомассаж гранеными карандашами. Дорисуй узор. 1
23 Пальчиковая гимнастика: "Гости" "Почтовый ящик. Фигурки из

палочек (конверт).
1

24 Работа с гуашью ( кончиком пальцев нарисовать
открытку).

1

25 Художественный труд (конверт).Дорисуй узор. 1
26 Пальчиковая гимнастика: "Пальчики"Грабли". Фигурки из палочек 1
27 Обрывание (форма листьев различных деревьев) 1
28 Самомассаж с шариками. 1
29 Ниткография (осенние деревья). Дорисуй узор. 1
30 Пальчиковая гимнастика: "Моя семья " "Кто приехал'. Фигурки из

палочек (рожица, очки).
1

31 Работа с манкой (кончиком пальцев на манке нарисовать весёлого
человека.)

1

32 Бусы в подарок маме из комков бумаги. 1
33 Игра " Пианино". Дорисуй узор. 1

Тематическое планирование

2 класс

№ Тема занятия Часы
1 1.Пальчиковая гимнастика: «Солнышко» «Наш мизинчик утром встал »,

«Пальчики».
2.Игра с горохом или бобами (выложить игрушку).
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4. Раскрась узор.

1

2 1.Пальчиковая гимнастика: «Игрушки в корзине», «Игрушки», «Шарик».
2. Игры с пуговицами.
3. дидактическая игра «Волшебная шкатулка».
4. Игра с грецкими орехами «Не урони».
5. Раскраска изображения «Юла». (Штриховка, лабиринт).

1

3 1. Пальчиковая гимнастика: «Засолка капусты», «Хозяйка», «Овощи».
2. Фигурки из палочек (овощи).
3. Дидактическая игра «Золушка» (с крупами).
4. Игра с карандашом, удерживание между пальцами.
5. Раскраска изображения «Овощи».

1

4 1.Пальчиковая гимнастика: «Фрукты», «Апельсин», «В сад за сливами».
2. Фигурки из палочек.
3. Игра «Выложи помидор»
(с горохом) .
4.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
5. Лепка «Фрукты».
6. Раскраска изображения «Яблоко».

1

5 1. Пальчиковая гимнастика: «Едет белка…», «Гриб-боровик»,
«Собираем ягоды».
2. Фигурки из палочек (выложить гриб и пенёк).
3. Игра с перловкой (грибы) .
4. Ласковая игра для пальчиков «Чудесный мешочек, найти грибок

1



среди других предметов».
5. Игры с прищепками.
6. Раскраска изображения «Грибок».

6 1.Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел
дождик погулять».
2. Фигурки из палочек «Дерево».
3. Самомассаж с еловыми шишками.
4. Ниткография (осенние деревья).
6. Обведение изображения дерева через кальку.

1

7 1. Пальчиковая гимнастика: «Волшебные шапочки», «Не плачь куколка
моя».
2. Работа с пуговицами, крючками, молнией, липучками.
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4. Работа с бросовым материалом (украсить одежду, обувь)
5. Обведение изображения платья через кальку.

1

8 1. Пальчиковая гимнастика: «Мы посуду моем», «Солнышко».
2.Игра «Выложи посуду» (фасоль .
3. Аппликация из сухих листьев.
4. Игры с шишками.
5. Обведение изображения тарелку через кальку.

1

9 1. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».
2. Фигурки из палочек (птица) .
3. Работа с мукой (кончиком пальцев на муке нарисовать птицу.)
4. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Раскрась рисунок «Птица».

1

10 1. Пальчиковая гимнастика: «Снежки», «Солнышко».
2. Фигурки из палочек (Снежинка).
3. Дидактическая игра «Найди два одинаковых».
4. Игра «Кольцеброс».
5.Раскраска рисунка «Снежинка», не выходя за контур.

1

11 1. Пальчиковая гимнастика: «Хлоп», «Мороз»
2. Дидактическая игра: «Разноцветные льдинки».
3. Работа с ватой (снежные сугробы)
4. Рисование «Снежинки».
5. Обведение изображения тарелка через кальку.

1

12 1. Пальчиковая гимнастика: «Подарки», «Ёлочка», «Наряжаем елочку».
2. Фигурки из палочек (Ёлочка)
3. Обрывание салфетки (игрушки для ёлочки)
4. Мозаика из ёлочных и сосновых иголок.
5. Раскраска рисунка «Нарядная ёлочка», не выходя за контур.

1

13 1. Пальчиковая гимнастика «Едет белка», «Мишка».
2. Работа с пуговицами, крючками, молнией, липучками.
3. Работа с манкой (кончиком пальцев на манке нарисовать зайца.)
4. Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
6. Раскрась рисунок «Лиса», не выходя за контур.

1

14 1. Пальчиковая гимнастика: «Котик», «Идет коза рогатая …».
2.Дидактическая игра «Четвертый лишний».
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4. Работа с природным материалом «Пес Барбос».
5. Обведение изображения через кальку.

1

15 1. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик - пальчик», «Детки».
2. Фигурки из геометрических фигур (человечек) .

1



3. Аппликация из сухих листьев.
4. Самомассаж с массажным мячом.
5. Игра «Мозаика».
6. Раскрась рисунок «Человек», не выходя за контур.

16 1. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья», «Кто приехал».
2. Фигурки из палочек (рожица, очки).
3. Дидактическая игра «Эмоции».
4. Работа с бросовым материалом (украсить одежду, обувь).
5. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Обведение изображения через кальку.

1

17 1. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик - пальчик», «Детки».
2. Фигурки из геометрических фигур (человечек) .
3. Работа с пуговицами, крючками, молнией, липучками.
4. Самомассаж с сосновыми шишками.
5. Игра «Мозаика».
6. Раскрась рисунок «Человек», не выходя за контур.

1

18 1. Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Солнышко».
2. Фигурки из цветных шнурков (Солнышко).
3. Дидактическая игра «Найди два одинаковых».
4. Игра «Красивые бусы для мамы».
5.Раскраска рисунка «Солнышко», не выходя за контур.

1

19 Пальчиковая гимнастика: «Наш мизинчик утром встал», «Пальчики».
2.Игра с горохом или фасолью.
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4. Аппликация «Береза».
5.Раскрась узор.

1

20 1.Пальчиковая гимнастика: «Машинка», «Кто приехал».
2. Фигурки из палочек (грузовик).
3. Дидактическая игра «Четвертый лишний».
4. Работа с конструктором «Лего» (гараж).
5. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Обведение изображения машины через кальку.

1

21 1. Пальчиковая гимнастика: «Доброе утро», «Дружат пальчики».
2.Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
3. Плетение ковра из разноцветных полосок картона.
4. Оригами «Колобок».
5. Обведение изображения через кальку.

1

22 1. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».
2. Игра с фасолью (выложить птицу).
3. Дидактическая игра «Найди пару».
4. Игра «Кегли».
6. Раскрась рисунок «Птица», не выходя за контур.

1

23 Пальчиковая гимнастика: «Наш мизинчик утром встал», «Пальчики».
2. Самомассаж с еловыми шишками.
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4. Рисование ватными палочками «Хлорофитум».
5. Обведение изображения через кальку.

1

24 1. Пальчиковая гимнастика: «Солнышко», «Пальчики».
2. Работа с пуговицами, крючками, молнией, липучками.
3. Дидактическая игра «Съедобное- не съедобное»
4. Лепка из соленого теста «Бублики».
5. Обведение изображения через кальку.

1



25 1. Пальчиковая гимнастика «Колобок», «Мишка».
2. Работа с пуговицами, крючками, молнией, липучками.
3. Работа с манкой (кончиком пальцев на манке нарисовать Колобка.)
4. Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
6. Обведение изображения Колобка через кальку.

1

26 1. Пальчиковая гимнастика: «Бабочка капусница», «Муравьишка».
2.Дидактическая игра «Четвертый лишний».
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4. Аппликация с природным материалом «Бабочка».
5. Обведение изображения через кальку.

1

27 1. Пальчиковая гимнастика «Пион», «Ромашка, василек»
2. Фигурки из палочек (цветок) .
3. Работа с мукой (кончиком пальцев на муке нарисовать ромашку.)
4. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Раскрась рисунок «Цветок», не выходя за контур.

1

28 1.Пальчиковая гимнастика: «Пальчики дружат», «Кто приехал».
2. Фигурки из палочек (многоэтажный дом).
3. Дидактическая игра «Четвертый лишний».
4. Работа с конструктором «Лего»
5. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Обведение изображения дома через кальку.

1

29 1.Пальчиковая гимнастика: «Солнышко» «Наш мизинчик утром встал »,
«Пальчики».
2.Игра с горохом или бобами (выложить игрушку).
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4. Раскрась узор.

1

30 1.Пальчиковая гимнастика: «Игрушки в корзине», «Игрушки», «Шарик».
2. Игры с пуговицами.
3. дидактическая игра «Волшебная шкатулка».
4. Игра с грецкими орехами «Не урони».
5. Раскраска изображения «Юла». (Штриховка, лабиринт).

1

31 1. Пальчиковая гимнастика: «Засолка капусты», «Хозяйка», «Овощи».
2. Фигурки из палочек (овощи).
3. Дидактическая игра «Золушка» (с крупами).
4. Игра с карандашом, удерживание между пальцами.
5. Раскраска изображения «Овощи».

1

32 1. Пальчиковая гимнастика: «Едет белка…», «Гриб-боровик»,
«Собираем ягоды».
2. Фигурки из палочек (выложить гриб и пенёк).
3. Игра с перловкой (грибы) .
4. Ласковая игра для пальчиков «Чудесный мешочек, найти грибок
среди других предметов».
5. Игры с прищепками.
6. Раскраска изображения «Грибок».

1

33 1.Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел
дождик погулять».
2. Фигурки из палочек «Дерево».
3. Самомассаж с еловыми шишками.
4. Ниткография (осенние деревья).
6. Обведение изображения дерева через кальку.

1

34 1. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».
2. Фигурки из палочек (птица) .

1



3. Работа с мукой (кончиком пальцев на муке нарисовать птицу.)
4. Игра «Волшебная шкатулка».
6. Раскрась рисунок «Птица».

Тематическое планирование

3 класс

№ Тема занятия Часы
1. Вводная беседа. Инструктаж по ТБ. «Осень в парке». 1

2. Панно из природного материала «Розы». 1

3. Аппликация «Осеннее дерево». 1

4. Аппликация «Лесная поляна». 1
5. Композиция из шишек «Мишки в лесу». 1
6. Моделирование из семян, шишек, сухоцветов. 1

7. Аппликация из листьев «Филин». 1
8. Композиция из листьев «Павлин». 1
9. Аппликация из пластилиновых шариков «Матрешка». 1
10. Процарапывание на пластилине «Пингвин». 1
11. «Аленький цветок». Аппликация из пластилина. 1
12. Лепка сказочных героев из пластилина. 1
13. Аппликация из пластилина «Котенок». 1
14. Композиция «Аквариум в банке». 1
15. Панно «Подсолнух» (в круге). 1
16. «Снеговик». Лепка из пластилина. 1
17. Лепка овощей, фруктов. 1
18. Пластилиновая аппликация «Ваза с цветами». 1
19. Пластилиновая живопись «Грибочек». 1
20. Выполнение композиции «Ежик на поляне». 1
21. Пластилиновая аппликация «Яблоко на ветке». 1
22. Объемные поделки из пластилина. 1
23. Лепка людей по образцу. 1
24. Лепка животных по образцу. 1

25. Знакомство с техникой «мозаика». Мозаика «Урожай». 1
26. Аппликация «Цветы». 1

27. Обрывная аппликация «Весенний лес». 1
28. Аппликация из цветной бумаги «Деревня». 1
29. Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Маковое поле». 1
30. Аппликация «Плетеная корзина с цветами». 1



31. Мозаика «Бабочка». 1
32. Оригами. Приемы складывания. Объёмное конструирование из деталей

оригами. «Собачка».
1

33. Модульное оригами «Цыпленок». 1
34. Модульное оригами «Ежик». Выставка. 1

Тематическое планирование

4 класс

№ Темы занятий Часы
1 1.Вязание. Набор петель спицами. Кромочные петли.

2.Игра с горохом или бобами (выложить игрушку).
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4.Пальчиковая гимнастика: «Солнышко» «Наш мизинчик утром встал
», «Пальчики».

1

2 1.Вязание.Лицевые петли. Платочная вязка.
2. Игры с пуговицами.
3. дидактическая игра «Волшебная шкатулка».
4. Игра с грецкими орехами «Не урони».
5. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки в корзине», «Игрушки»,
«Шарик».

1

3 1. Вязание. Набор петель спицами. Кромочные петли. Лицевые петли.
Платочная вязка. Закрепление последнего ряда.
2. Фигурки из палочек.
3. Дидактическая игра «Золушка» (с крупами).
4. Игра с карандашом, удерживание между пальцами.
5. Пальчиковая гимнастика: «Засолка капусты», «Хозяйка», «Овощи».

1

4 1. Вязание. Узор спицами «Резинка 1 на 1».
2. Фигурки из палочек.
3. Игра «Выложи помидор»(с горохом) .
4. Пальчиковая гимнастика: «Фрукты», «Апельсин», «В сад за
сливами».

1

5 1. Вязание. Узор спицами «Резинка 2 на 2».
2. Фигурки из палочек
3. Игра с перловкой (грибы) .
4.Пальчиковая гимнастика: «Едет белка…», «Гриб-боровик»,
«Собираем ягоды».

1

6 1.Вязание. «Шахматы» -узор спицами
2. Самомассаж с еловыми шишками.
3. Ниткография (осенние деревья).
4. Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел
дождик погулять».

1

7 1. Вязание. Набор петель крючком.
2. Работа с пуговицами.
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4. Пальчиковая гимнастика: «Волшебные шапочки», «Не плачь
куколка моя».

1

8 1. Вязание. Столбики без накида крючком. Столбики с одним накидом
крючком.

1



2.Игра «Выложи посуду» (фасоль).
3. Пальчиковая гимнастика: «Мы посуду моем», «Солнышко».
4. Игры с Лего.

9 1. Вязание. Столбики с двумя и тремя накидами крючком.
2. Фигурки из палочек .
3. Работа с мукой (рисование.)
4. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».

1

10 1. Вязание. «Резинка» крючком»
2. Пальчиковая гимнастика: «Снежки», «Солнышко».
3. Дидактическая игра «Найди два одинаковых».
4. Игра «Кольцеброс».

1

11 1. Вязание. «Рогатки» -узор крючком.
2. Дидактическая игра: «Разноцветные льдинки».
3. Работа с ватой (снежные сугробы)
4. Пальчиковая гимнастика: «Хлоп», «Мороз»

1

12 1. Бисероплетение. История бисера и его применение. Виды бисера.
Основные виды плетения. Стрекоза
2. Пальчиковая гимнастика: «Подарки», «Ёлочка», «Наряжаем елочку».
3. Обрывание салфетки (игрушки для ёлочки)
4. Мозаика из ёлочных и сосновых иголок.

1

13 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Ящерка
2. Работа с пуговицами.
3. Работа с манкой (кончиком пальцев на манке нарисовать зайца.)
4. Пальчиковая гимнастика «Едет белка», «Мишка».

1

14 1. Бисероплетение. Цветоведение и композиция. Паук.
2.Дидактическая игра «Математический планшет».
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4.Пальчиковая гимнастика: «Котик», «Идет коза рогатая …».

1

15 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Ангел.
2. Фигурки из геометрических фигур.
3. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик - пальчик», «Детки».
4. Самомассаж с массажным мячом.

1

16 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Лягушка.
2. Фигурки из геометрических фигур.
3. Дидактическая игра «Эмоции».
4. Пальчиковая гимнастика: «Моя семья», «Кто приехал».

1

17 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Объемный паук.
2. Фигурки из геометрических фигур.
3. Пальчиковая гимнастика: «Мальчик - пальчик», «Детки».
4. Самомассаж с сосновыми шишками.

1

18 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Объемный мышонок.
2. Фигурки из цветных шнурков.
3. Дидактическая игра «Найди два одинаковых».
4. Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Солнышко».

1

19 1.Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Объёмная улитка
2.Игра с горохом или фасолью.
3.Дидактическая игра для пальчиков «Чудесный мешочек».
4. Пальчиковая гимнастика: «Наш мизинчик утром встал», «Пальчики».

1

20 1.Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Объёмная муха.
2. Фигурки из палочек.
3. Пальчиковая гимнастика: «Машинка», «Кто приехал».

1



4. Работа с конструктором «Лего».
21 1. Бисероплетение. Схемы для бисероплетения. Объёмная пчела.

2. Пальчиковая гимнастика: «Доброе утро», «Дружат пальчики».
3. Плетение ковра из разноцветных полосок картона.

1

22 1. Знакомство детей с пластилинографией.«Осенние листочки».
2. Игра с фасолью.
3. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».
4. Игра «Кегли».

1

23 1. Пластилинография «Фрукты в вазе».
2. Самомассаж с еловыми шишками.
3. Пальчиковая гимнастика: «Наш мизинчик утром встал», «Пальчики».
4. Рисование ватными палочками.

1

24 1. Пластилинография «Разные коты»
2. Работа с пуговицами.
3. Пальчиковая гимнастика: «Солнышко», «Пальчики».
4. Лепка из соленого теста.

1

25 1. Пластилинография «Разные деревья осенью».
2. Пальчиковая гимнастика «Колобок», «Мишка».
3. Работа с манкой.

1

26 1. Пластилинография «Транспорт - самолет»
2. Пальчиковая гимнастика: «Бабочка капусница», «Муравьишка».
3. Плетение ковра из разноцветных ленточек.
4. Аппликация с природным материалом

1

27 1. Пластилинография «Червячок в яблочке».
2. Фигурки из палочек.
3. Работа с пшеном.
4. Пальчиковая гимнастика «Пион», «Ромашка, василек»

1

28 1.Пластилинография «Мишка косолапый».
2. Фигурки из палочек.
3. Пальчиковая гимнастика: «Пальчики дружат», «Кто приехал».
4. Работа с конструктором «Лего»

1

29 1.Пластилинография «Бусы для Люси».
2.Игра с горохом или бобами.
3. Пальчиковая гимнастика: «Солнышко» «Наш мизинчик утром встал
», «Пальчики».
4. Раскрась узор.

1

30 1.Пластилинография «Вежливая змейка».
2. Игры с пуговицами.
3. Пальчиковая гимнастика: «Игрушки в корзине», «Игрушки»,
«Шарик».
4. Игра с грецкими орехами «Не урони».

1

31 1. Пластилинография «Божьи коровки на ромашке».
2. Пальчиковая гимнастика: «Засолка капусты», «Хозяйка», «Овощи».
3. Дидактическая игра «Золушка» (с крупами).
4. Игра с карандашом, удерживание между пальцами.

1

32 1. Пластилинография «Ёжик».
2. Фигурки из палочек.
3. Игра с перловкой (грибы) .
4. Пальчиковая гимнастика: «Едет белка…», «Гриб-боровик»,
«Собираем ягоды».

1

33 1.Пластилинография «Бабочки».
2. Пальчиковая гимнастика: «Дождик», «Осенние листочки», «Вышел

1



дождик погулять».
3. Самомассаж с еловыми шишками.
4. Ниткография.

34 1. Пластилинография «Подводный мир».
2. Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворока», «Птицка-невеличка».
3. Работа с мукой.

1


