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Пояснительная записка 

 

Коррекционно-развивающая программа «Психокоррекционные занятия», ориентирована 
на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в 
формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах, способствует поиску 
эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной учебно-игровой 
деятельности, направлена на развитие психических процессов у детей имеющих низкий 
уровень познавательного развития и учащихся с ЗПР (низкий или ниже возрастной нормы 
развития внимания, мышления, памяти и др. психических процессов). 
Данная программа составлена на основе  
-Приказа № 413 от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России  07.06. 2012, рег. № 24480) 
-Приказа № 1578 от 31.12.2015г. МО и Н РФ «О внесении изменений в Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 
Приказом МО и Н РФ от 17.05.2012г. № 413».; 
-Приказа № 613 от 29.06.2017г. «О внесении изменений в Федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый Приказом МО и Н РФ 
от 17.05.2012г. № 413».; 
-Приказа Минпросвещения России « О внесении изменений в некоторые федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 
обучающихся» от 11.12.2020 № 712 

 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Освоение АООП НОО (вариант 7.1) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР 
трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего 
образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные 
и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 
 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая 
учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, 
способность к моральной децентрации. 

 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 



6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
  

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 
всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 
образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную 
цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать 
и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 
воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 
использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие 
приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 
воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия 
деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств ее осуществления; 
2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха; 
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 
передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  
в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 
выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;  
соблюдать нормы информационной избирательности, этики этикета; 
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии 
с целями и задачами; 



осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 
составлять тексты в устной и письменной формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; 
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 
(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета. 
 

 Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

АООП НОО обучающихся с ЗПР определяет уровень овладения предметными 
результатами: базовый уровень (обязательный минимум содержания основной 
образовательной программы) – является обязательным для всех обучающихся с задержкой 
психического развития. 

 

1) повышение уровня обучаемости учащихся имеющих низкий и ниже возрастной нормы 
уровень познавательной сферы, детей с ОВЗ. 

2) осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 
содержательных видов деятельности; 

3) развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения, с целью 
улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала; 

4) формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные самостоятельные 
выводы; 

5) формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 
6) развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; 
7) формирование положительной мотивации к обучению; 
8) воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 
9) воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело 

до конца. 
10) Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитии произвольности 

(прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), 
внутреннего плана действия. 

 

Реализация воспитательной компоненты урока осуществляется через решение 
следующих задач: 
-воспитание интереса к учению, к процессу познания (способы создания и поддержания 
интереса, активизации познавательной деятельности учащихся), формирование  интереса к 
предмету, к учению; 
- воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно- 

познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины); 



- вормирование умений и навыков организации учащимися своей деятельности (организация 
самостоятельной работы учащихся, соблюдение техники безопасности и гигиенических 
правил, связанных с осанкой и организацией рабочего места); 
- воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования учителем 
умений слушать, высказывать и аргументировать своё мнение); 
-формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, 
обсуждение оценок с учащимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и оценивание 
друг друга учащимися); 
- воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование учителем 
отношений между учащимися); 
 -воспитание  экологического мышления, гуманистического мышления, терпимого    
отношение к чужим взглядам, позиции, образу жизни;  
 -воспитание умения ориентироваться в общественно-политической жизни; обеспечивать  
патриотическое воспитание, воспитание ответственности за честь и человеческое  
достоинство; 
-воспитание уважения к противоположному мнению, чувства сопереживания честность, 
чувства ответственности за свои поступки, слова; воспитывать аккуратность и дисциплину 
труда, любви к жизни во всех проявлениях; 
-воспитание ответственность за результаты учебного труда, понимание его значимости; 
соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических условий труда; 
-воспитание уважения к  культурам и обычаям разных народов; 
-воспитание творческого отношения к избранной профессии 

 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 
осуществляется следующими методами и приёмами (модуль «Школьный урок» рабочей 
программы воспитания): 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование её обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по её поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
- демонстрация детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
- применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые 
дают учащимся возможности приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 
работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 
другими детьми; 
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений  в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 
- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества  и 
взаимной помощи; 
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивание своей точки 
зрения. 
 



№ Наименование раздела Воспитательный компонент Количест
во часов 

1 Диагностика изучения ребенка  2 

2 Развитие зрительной и логической 
памяти 

Настрой на занятие. Мозговая 
гимнастика «Ленивые восьмерки», 
растяжка «травинка на ветру». 
«Объедини по смыслу» «Поверни 
квадрат». 
«Слушай все запоминай – на вопросы 
отвечай».  
Релаксационное упражнение «Повтори 
за мной», «Слушай звуки!» 

«Когнитивн. упр. «Зеркальные 
движения». 

2 

3 Развитие мышления Настрой на занятие. "Мышление - это 
успех!" «Мозговая гимнастика  
Путешествие в страну Размышляндию. 
«Соображай-ка!». Мыслим играя. 
«Точки равновесия». «Мнемические 
загадки Бабы-Яги». «Отыщи числа». 
«Преврати в квадрат».  «Запретное 
движение». Когнитивн. упр. «События 
по порядку». Релаксация «Росток». 
«Шапка – невидимка».  

19 

4 Развитие произвольного внимания и 
движений и произвольности 

(помехоустойчивость 
интеллектуальной деятельности) 

Настрой на занятие. Мозговая 
гимнастика «Качание икр», растяжка 
«Лучики». «Поезд». «Не путай цвета» 

 Коммуникат упр. «Приветствие».  

5 

5 Развитие внутреннего плана 
действий 

Когнитивн. упр. «Визуализация 
человека». Учимся себя 
контролировать» Мозговая гимнастика 
«Точки пространства», дыхательное 
упражнение. 

4 

6 Итоговое диагностическое изучение 
ребенка. 

 2 

   Итого 34 
часа 

  



2. Тематическое планирование  3 класс 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

 

  

 Тема урока 

 

 

1.  Диагностика познавательных процессов.  
 

1 

2.  Диагностика эмоционально волевой сферы. 
 

1 

3.  Развитие словесно-логического мышления (анализа). 
 

2 

4.  Развитие словесно-логического мышления (синтеза). 
 

2 

5.  Развитие словесно-логического мышления (обобщение).  
 

2 

6.  Развитие словесно-логического мышления (абстрагирование).  

 

2 

7.  Развитие понятийного мышления. 
 

2 

8.  Развитие внутреннего плана действия. 
 

2 

9.  Развитие словесно-логического  мышления (отношения  
рядоположности). 

2 

10.  Развитие словесно-логического мышления (установление 
закономерностей). 

2 

11.  Развитие словесно-логического  мышления (отношения целое - 

часть). 
2 

12.  Развитие вербально-смыслового анализа. 
 

2 

13.  Развитие  словесно-логического  мышления  (причинно-

следственные отношения). 
 

2 

14.  Развитие  словесно-логического  мышления  (выявление  отношения 
противоположности). 

2 

15.  Развитие произвольности (помехоустойчивость интеллектуальных 
процессов).  

3 

16.  Развитие логического мышления (на наглядном материале). 
 

3 

17.  Диагностика познавательных процессов.  
 

1 

18.  Диагностика эмоционально волевой сферы. 
 

1 

 

ИТОГО: 34 ч 



3. Контрольно- измерительные материалы: 
 

Диагностические методики  
Задание «Дорога к дому»  

(модифицированное задание «Архитектор-строитель»,  
Возрастно-психологическое консультирование…, 2007)  

Оцениваемые КУУД: умение выделить и отобразить в речи существенные ориентиры 
действия, а также передать (сообщить) их партнеру, планирующая и регулирующая функция 
речи  
Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет)  
Форма (ситуация оценивания): выполнение совместного задания в классе парами.  
Метод оценивания: наблюдение за процессом совместной деятельности и анализ результата  
Описание задания: двоих детей усаживают друг напротив друга за стол, перегороженный 
экраном (ширмой). Одному дается карточка с изображением пути к дому (рис. 4), другому — 

карточка с ориентирами-точками (рис. 5). Первый ребенок диктует, как надо идти, чтобы 
достичь дома, второй — действует по его инструкции. Ему разрешается задавать любые 
вопросы, но нельзя смотреть на карточку с изображением дороги. После выполнения задания 
дети меняются ролями, намечая новый путь к дому (рис. 6).  
Материал: набор из двух карточек с изображением пути к дому (рис. 5 и 6) и двух карточек с 
ориентирами-точками (рис. 4), карандаш или ручка, экран (ширма).  

 

Инструкция: «Сейчас мы будем складывать картинки по образцу. Но делать это мы будем не 
как обычно, а вдвоем, под диктовку друг друга. Для этого один из Вас получит карточку с 
изображением дороги к дому, а другой — карточку, на которой эту дорогу надо нарисовать. 
Один будет диктовать, как идет дорога, второй — следовать его инструкциям. Можно задавать 
любые вопросы, но смотреть на карточку с дорогой нельзя. Сначала диктует один, потом 
другой, - Вы поменяетесь ролями. А для начала давайте решим, кто будет диктовать, а кто – 

рисовать?»  
Критерии оценивания:  

  

продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства нарисованных 
дорожек с образцами;  
 

способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и 
видит, а что нет; в данном случае достаточно точно, последовательно и полно указать 
ориентиры траектории дороги;  
 

умение задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от партнера 
по деятельности;  
способы взаимного контроля по ходу выполнения деятельности и взаимопомощи;  



эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с 
удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу 
необходимости), негативное.  
Показатели уровня выполнения задания:  

1) низкий уровень – узоры не построены или не похожи на образцы; указания не содержат 
необходимых ориентиров или формулируются непонятно; вопросы не по существу или 
формулируются непонятно для партнера;  
2) средний уровень – имеется хотя бы частичное сходство узоров с образцами; указания 
отражают часть необходимых ориентиров; вопросы и ответы формулируются расплывчато и 
позволяют получить недостающую информацию лишь отчасти; достигается частичное 
взаимопонимание;  
3) высокий уровень – узоры соответствуют образцам; в процессе активного диалога дети 
достигают взаимопонимания и обмениваются необходимой и достаточной информацией для 
построения узоров, в частности, указывают номера рядов и столбцов точек, через которые 
пролегает дорога; в конце по собственной инициативе сравнивают результат (нарисованную 
дорогу) с образцом  
 

Изучение кратковременной и долговременной 

вербальной памяти 

Методика «Заучивание 10 слов» 

 

Наиболее часто применяемая методика, предложенная А. Р. Лурия, позволяет оценить не 
только состояние кратковременной и долговременной памяти, но и утомляемость, активность 
внимания. 
Для проведения исследования необходимы: протокол, с десятью, не связанными 
непосредственно между собой словами, ручка (карандаш), изолированное помещение. 
 

Инструкция: Сейчас я прочту тебе слова. Слушай внимательно, а потом по моей команде 
повтори все, что запомнишь. Приготовились. Читаю! 
Читать слова необходимо медленно, четко. Такую процедуру совершать 4 раза, после можно 
перейти к другим экспериментам, а в конце исследования, спустя 40–60 мин., попросить 
воспроизвести слова (без процедуры запоминания). Результаты каждого воспроизведения 
фиксировать в специальном протоколе, порядок воспроизведения слов не имеет значения. По 
результатам тестирования можно построить кривую запоминания. По горизонтальной оси 
откладывается количество повторений, по вертикальной оси – количество воспроизведенных 
правильно слов. 

На что обратить внимание: 
1. Если кривая сначала увеличивается, а затем уменьшается, то это говорит об 
истощаемости. 
2. Зигзагообразная кривая указывает на неустойчивость внимания. 
3. Кривая в форме плато (показатели на одном уровне), свидетельствует об 
эмоциональной вялости, отсутствии заинтересованности в интеллектуальной работе. 
По результатам исследования всего класса, группы можно составить общую характеристику 
развития вербальной памяти. 
В норме количество правильно названных слов увеличивается с каждым запоминанием. И 
варьируется от 5–7 после первого предъявления, до 9–10 к 3–4 повторению. 

  



МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ  (МОДИФИКАЦИЯ А.Д.АНДРЕЕВА)  

Цель: диагностика познавательной активности, мотивации достижения, тревожности, гнева.  
Возраст: 9- 14 лет  
Форма проведения: фронтальный письменный опрос  
Оцениваемое ЛУУД: личностное УУД, смыслообразование, школьная мотивация.  
 

Инструкция: Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из цифр, 
расположенных справа, в зависимости от того, какого ваши обычное состояние на уроках в школе, 
как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много 
времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно себя 
чувствуете. Почти никогда 

 

 Иногда Часто Почти 
всегда 

Всегда  

1. Я спокоен.  1  2  3  4  

2. Мне хочется понять, узнать, докопаться 
до сути.  

1  2  3  4  

3. Я разъерен.  1  2  3  4  

4. Я падаю духом, сталкиваясь с 
трудностями в учебе.  

1  2  3  4  

5. Я напряжен.  1  2  3  4  

6. Я испытываю любопытство.  1  2  3  4  

7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.  1  2  3  4  

8. Я стараюсь получать только хорошие и 
отличные отметки.  

1  2  3  4  

9. Я раскован.  1  2  3  4  

10. Мне интересно.  1  2  3  4  

11. Я рассержен.  1  2  3  4  

12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться 
успехов в учебе.  

1  2  3  4  

13. Меня волнуют возможные неудачи.  1  2  3  4  

14. Мне кажется, что урок никогда не 
кончится.  

1  2  3  4  

15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.  1  2  3  4  

16. Я стараюсь все делать правильно.  1  2  3  4  

17. Я чувствую себя неудачником.  1  2  3  4  

18. Я чувствую себя исследователем.  1  2  3  4  

19. Мне хочется что-нибудь сломать.  1  2  3  4  

20. Я чувствую, что не справлюсь с 
заданием.  

1  2  3  4  

21. Я взвинчен.  1  2  3  4  

22. Я энергичен.  1  2  3  4  

23. Я взбешен.  1  2  3  4  

24. Я горжусь своими школьными 
успехами.  

1  2  3  4  

25. Я чувствую себя совершенно свободно.  1  2  3  4  

 
Обработка результатов 

     Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считается в 
обратном порядке: 
 На бланке 1 2 3 4  
 Вес для подсчета  4 3 2 1  
Такими «обратными» пунктами являются: 



По шкале познавательной активности: 14,30,38 

По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33 

По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32. 

                                                        Ключ 

Шкала Пункты, номер 

   Познавательная активность 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38 

  Мотивация достижения 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40 

  Тревожность 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 

  Гнев 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 

   

     Для  получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой 
шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, максимальная – 40 баллов. 
     Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по 
тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл 
по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом.  
   Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий балл – 28. 

    При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются. 
 

Оценка и интерпретация результатов 

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле: 
 ПА + МД + (-Т) + (-Г), где 

ПА- балл по шкале познавательной активности; 
МД- балл по шкале мотивации достижения; 
Т- балл по шкале тревожности; 
Г- балл по шкале гнева. 
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60. 
Выделяются следующие уровни мотивации учения:  
I уровень    45-60 – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной 
мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему; 
II уровень  29 – 44  – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие 
социальному нормативу; 
III уровень  13 – 28  – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией; 
IV уровень -2  +12   – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, отрицательное 
эмоциональное отношение к учению; 
V уровень  -3  -60  – резко отрицательное отношение к учению. 
                   

Распределение баллов по уровням: 
Нормативные показатели 

       
 

Шкала 

 

уровень 

Половозрастные группы, интервал значений 

  10-11 лет 12- 14 лет 15-16 лет 

Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. 

Познавательная 
активность 

Высокий 

 
31-40 28-40 28-40 27-40 29-40 31-40 

Средний 

 
21-26 22-27 21-27 19-26 18-28 21-29 

Низкий 

 
10-25 10-21 10-20 10-18 10-17 10-20 

Тревожность 

Высокий 

 
27-40 24-40 25-40 26-40 25-40 23-40 

Средний 

 
20-26 17-23 19-24 19-25 17-24 16-22 



Низкий 

 
10-19 10-16 10-18 10-18 10-16 10-15 

 

Гнев 

Высокий 

 
21-40 20-40 19-40 23-40 21-40 18-40 

Средний 

 
14-20 13-19 14-19 15-22 14-20 12-18 

Низкий 

 
10-13 10-12 10-13 10-14 10-13 10-11 

 

В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. 
В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными 
значениями.  

Интерпретация данных 

 
Шкала  

Интерпретация Познавательная 
активность 

тревожность гнев 

 

Высокий 

Низкий, 
средний 

Низкий Продуктивная мотивация и 
позитивное эмоциональное отношение 
к учению 

Средний Низкий, 
средний 

Низкий Позитивное отношение к учению 

Низкий Низкий, 
средний 

Низкий, 
средний 

Переживание «школьной скуки» 

Средний Низкий, 
средний 

Низкий, 
Средний 

Диффузное эмоциональное отношение 

Средний Низкий, 
средний 

Высокий Диффузное эмоциональное отношение 
при фрустрированности значимых 
потребностей 

 

Низкий Низкий, 
средний 

Высокий Негативное эмоциональное 
отношение 

Низкий Низкий Высокий Резко отрицательное отношение к 
школе и учению 

Высокий Высокий Высокий Чрезмерно повышенная 
эмоциональность на уроке, 
обусловленная неудовлетворением 
ведущих социогенных потребностей 

Высокий Высокий Средний Повышенная эмоциональность на 
уроке 

 

Средний, 
низкий 

Высокий Средний, 
Низкий 

Школьная тревожность 

Высокий Средний, 
низкий 

Высокий Позитивное отношение при 
фрустрированности потребностей 

Высокий, 
средний 

Высокий Низкий, 
средний 

Позитивное отношение при 
повышенной чувствительности к 
оценочному аспекту. 

 

 

 

Диагностические методики (РУУД) 
Методика "Корректурная проба" (буквенный вариант) 



Цель: для определения объема внимания (по количеству просмотренных букв) и его 
концентрации - по количеству сделанных ошибок.  
Оцениваемое УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность  
Возраст: 8- 10 лет  
Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа  
Методика используется для определения объема внимания (по количеству просмотренных 
букв) и его концентрации – по количеству сделанных ошибок.  
Норма объема внимания для детей 6-7 лет – 400 знаков и выше, концентрации – 10 ошибок и 
менее; для детей 8-10 лет – 600 знаков и выше, концентрации – 5 ошибок и менее.  
Время работы – 5 минут.  
Инструкция: «На бланке с буквами отчеркните первый ряд букв. Ваша задача заключается в 
том, чтобы, просматривая ряды букв слева направо, вычеркивать такие же буквы, как и 
первые. Работать надо быстро и точно.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Исследование словесно-логического мышления 

(познавательные УУД) 
 

Методика разработана Э. Ф. Замбацявичене на основе теста структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра для диагностики умственного развития младших школьников. В 
предлагаемой методике 4 субтеста по 10 проб в каждом. 

 

 

Цель: выявление уровня развития  словесно - логического мышления. 
Оцениваемое УУД:  логические универсальные учебные действия. 
Форма проведения: письменный опрос. 
 

1-й субтест направлен на выявление осведомленности. Задача испытуемого — 

закончить предложение одним из приведенных слов, осуществляя логический выбор на ос-

нове индуктивного мышления и осведомленности. В полном варианте 10 заданий, в 
кратком — 5. 

 

 1. На ветвях деревьев всегда есть... 
 а) иней, б) плоды, в) почки, г) кора, д) листья. 
 2. У каждой собаки есть... (выбрать одно словосочетание) 
 а) чёрное ухо, б) пушистый хвост, в) четыре лапы, г) длинная шерсть. 
 3. У лошади всегда есть... 
 а) конюшня, б) подкова, в) уздечка, г) грива, д) седло. 
 4. Год, месяц, неделя, минута — это... 
 а) времена года, б) дни, в) время, г) длина, д) век. 
 5. Крылатая летательная машина — это... 
 а) самолёт, б) ракета, в) вертолёт, г) воздушный шар. 
 6. У кустарника всегда есть... 
 а) листья, б) корень, в) плоды, г) цветы, д) тень. 
 7. Километр, метр, сантиметр, миллиметр — это... 
 а) длина, б) сумма, в) масса, г) площадь, д) объём. 
 8. В предложении всегда есть... 
 а) точка, б) восклицательный знак, в) вопросительный знак, г) слово, 
 д) запятая. 
 9. Сутки — это... 
 а) 20 часов, б) 12 часов, в) 10 часов, г) 23 часа, д) 24 часа. 
 10. Число «25» делится без остатка на... 
 а) 5, б) 6, в) 3, г) 8, д) 7. 
 

2-й субтест. Классификация, способность к обобщению 

«Одно слово из пяти лишнее, его следует исключить. Какое слово надо исключить?» При 
правильном объяснении ставится 1 балл, при ошибочном — 0,5 балла. Если ответ 
ошибочный, предлагают ребенку подумать и ответить еще раз. За правильный ответ после 
второй попытки ставится 0,5 балла. При предъявлении 7-й, 8-й, 9-й, 10-й проб уточняющие 
вопросы не задаются. 
 

 1. а) метр, б) дециметр, в) килограмм, г) сантиметр, д) километр. 
 2. а) сахар, б) соль, в) мука, г) вода, д) чашка. 
 3. а) дождь, б) град, в) лёд, г) ветер, д) снег. 
 4. а) плащ, б) костюм, в) платье, г) туфли, д) пальто. 
 5. а) солнце, б) свеча, в) звезда, г) река, д) лампа. 
 6. а) минута, б) секунда, в) час, г) сутки, д) утро. 
 7. а) около, б) кольцо, в) колоть, г) колесить, д) околица. 
 8. а) капуста, б) помидор, в) морковь, г) лук, д) яблоко. 



 9. а) колхоз, б) дежурный, в) однажды, г) пятница, д) лопата. 
 10. а) корень, б) суффикс, в) окончание, г) прилагательное, д) приставка. 
 

3-й субтест. Умозаключение по аналогии 

«Подбери из пяти слов, написанных под чертой, одно слово, которое подходило бы к 
слову «гвоздика» так же, как слово «овощ» — к слову «огурец». За правильный ответ 1 
балл, за ответ после второй попытки — 0,5 балла. Уточняющие вопросы не задаются. 

 

1. ХЛЕБ — ЗЕРНО. РЕКА —  

 а) ручей, б) вода, в) родник, г) море, д) лужа. 
 2. ДОБРО — ЗЛО. НЕЖНОСТЬ — 

 а) грубость, б) любовь, в) жадность, г) ненависть, д) зависть. 
 3. ДЕРЕВО — ВЕТКА. КНИГА — 

 а) буква, б) древесина, в) картинка, г) слово, д) страница. 
 4. ДЯДЯ СТЁПА — ГУЛЛИВЕР. ДЮЙМОВОЧКА — 

 а) мышка, б) гном, в) Иванушка, г) Мальчик-с-Пальчик, д) лилипут. 
 5. ПТИЦА — САМОЛЁТ. РЫБА — 

 а) подводная лодка, б) вертолёт, в) корабль, г) чайка, д) машина. 
 6. ВИШНЯ — САД. КОЛОС — 

 а) лес, б) поле, в) земля, г) зерно, д) луг. 
 7. ЧИСЛО — ЦИФРЫ. СЛОВО — 

 а) книга, б) фраза, в) буквы, г) читать, д) рассказ. 
 8. БОЛЕЗНЬ — ЛЕЧЕНИЕ. ПОЛОМКА — 

 а) мастер, б) ремонт, в) деталь, г) смазка, д) мастерская. 
 9. БЕЖАТЬ — СТОЯТЬ. КРИЧАТЬ — 

 а) молчать, б) шептать, в) шуметь, г) звать, д) говорить. 
 10. ПАРОВОЗ — ВАГОНЫ. КОНЬ — 

 а) конюх, б) лошадь, в) ехать, г) конюшня, д) телега. 
  

4-й субтест. Обобщение 

«Найди подходящее для этих двух слов обобщающее понятие. Как это можно назвать 
вместе, одним словом?» При неправильном ответе предлагается подумать еще. Оценки 
аналогичны предыдущим субтестам. Уточняющих вопросов не задают. 
 

1. ГОД, НЕДЕЛЯ — это ...  

2. ВЕТЕР, ТУЧА — это ...  

3. ДИВАН, СТОЛ — это ...  

4. КОНЬ, СОБАКА — это ...  

5. ПРИСТАВКА, ОКОНЧАНИЕ — это ...  

6. ШАПКА, ПЛАТОК — это ...  

7. МУРАВЕЙ, ДУБ — это ...  

8. ОБРУЧ, МЯЧ — это ...  

9. ТЕТРАДЬ, ПЕНАЛ — это ...  

10. СЕНТЯБРЬ, ИЮНЬ — это ...  

 

  



 Обработка результатов 

Максимальное количество баллов, которые можно набрать за решение всех четырех 
субтестов, —  40 (100% оценки успешности). 

Оценка успешности определяется по формуле: 
ОУ = X х 100% : 40, 
где X — сумма баллов по всем тестам. 

Высокий уровень успешности — 4-й уровень — равен 32 баллам и более  
Нормальный — 3-й уровень — 31,5—26 баллов  
Ниже среднего — 2-й уровень — 25,5—20,0 баллов  
Низкий — 1-й уровень — 19,5 и ниже  

 

 

 

Методика «Логические закономерности» 

 

Цель: выявление уровня развития  логического мышления. 
Оцениваемое УУД:  логические универсальные учебные действия. 
Форма проведения: письменный опрос. 
Возраст: младшие школьники 

 

Испытуемым предъявляют письменно ряды чисел. Им необходимо проанализировать 
каждый ряд и установить закономерность его построения. Испытуемый должен определить 
два числа, которые бы продолжили ряд. Время решения заданий фиксируется. Числовые 
ряды: 

 

 1) 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, …                                6) 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, … 

 2) 10, 17, 24, 31, 38, 45, 52, …                              7) 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, … 

 3) 30, 39, 48, 57, 66, 75, 84, …                              8) 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, … 

 4) 15, 35, 55, 75, 95, 115, …                                  9) 3, 6, 12, 24, 48, 96, 192, … 

 5) 2, 8, 32, 128, 512, …                                          10) 4, 40, 400, 4000, 40000, … 
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