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Данная программа составлена на основе
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
- Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».
-Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего
образования (утв. Приказом МО и Н РФ от17.05.2012 №413)
-Приказа МО и Н РФ «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый Приказом МО и Н РФ
от 17.105.2012 № 413» от 31.12.2015 № 1578.
-Приказа МО и Н РФ «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый Приказом МО и Н РФ
от 17.05.2012 № 413» от 29.06.2017 № 613
-Приказа Минпросвещения России « О внесении изменений в некоторые федеральные
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» от
11.12.2020 № 712
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г.,
регистрационный № 70034)
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 « Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»
(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74228)
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 года «Об
утверждении федерального перечня ЭОР, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»
(зарегистрирован Минюстом России 29.08. 2022, регистрационный номер 69822)

-Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации,
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),
‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы
основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения
Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ
среднего общего образования: личностные, метапредметные и предметные.

В структуре личностных результатов освоения программы выделены следующие
составляющие: осознание обучающимися российской гражданской идентичности – готовности
к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, наличие мотивации к обучению
биологии, целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых
ценностей и исторических традиций, готовность и способность обучающихся
руководствоваться в своей деятельности ценностно-смысловыми установками, наличие
правосознания экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные
планы.

Личностные результаты освоения программы достигаются в единстве учебной и
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими



социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания,
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма и
уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Личностные результаты освоения курса должны отражать готовность и способность
обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой
ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным
ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного

члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и

правопорядка;
готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов,

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;
способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной

жизни и объяснять её;
умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;
готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных,

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов
при обсуждении спорных вопросов биологического содержания;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину,
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии,
понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного
общества;

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за
его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности;



готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества
творческой личности;

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия:

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание,
соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха,
регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к
собственному физическому и психическому здоровью;

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя,
наркотиков, курения);

6) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности,

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
7) экологического воспитания:
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле,

основе её существования;
повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при

решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил
поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов,
экосистем, биосферы);

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и
предотвращать их;

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта
деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной,
коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности
экологической направленности;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию
своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия
между людьми и познания мира;

понимание специфики науки, осознания её роли в формировании рационального
научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как о единстве
природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и решении проблем
сохранения природного равновесия;

понимание сущности методов познания, способности использовать получаемые знания
для анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений,
умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с
целью получения достоверных выводов;



осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к
активному получению новых знаний в соответствии с жизненными потребностями.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают:
значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные
(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и
специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия,
явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория,
исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); универсальные учебные
действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие формирование
функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся; способность
обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и
универьные учебные действия в познавательной и социальной практике.

В результате изучения биологии на уровне среднего общего образования у
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия,
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные
действия, совместная деятельность.

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны
отражать:

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её

всесторонне;
использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза,

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять
их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения,
соотносить результаты деятельности с поставленными целями;

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;
строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и
заключения;

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и
отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода,
выявленных в различных информационных источниках;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и
нематериальных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,
оценивать риски последствий деятельности;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и
комбинированного взаимодействия;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
2) базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов
решения практических задач, применению различных методов познания;



использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его
интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании
учебных и социальных проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми
понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и
жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в

профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы

и задачи, допускающие альтернативные решения.
3) работа с информацией:
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия,

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах
данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления,
критически оценивать её достоверность и непротиворечивость;

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе
биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий,
совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической
информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической
информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы,
формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-
символические средства наглядности;
владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности
личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или

дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения
относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность
позиций других участников диалога или дискуссии);

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,
предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести
переговоры;

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других
людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме
формулировать свои возражения;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
2) совместная деятельность:



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при
решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм
взаимодействия при решении учебной задачи;

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и
возможностей каждого члена коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия
по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников,
обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,
практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных

и учебных ситуациях;
выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью
окружающих;

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы,
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
2) самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для
оценки ситуации, выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
3) принятие себя и других:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибки;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

Предметные результаты выражаютсяв следующих качествах и действиях:
-владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой

информации;



-использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально-значимых
мероприятий.
-владеть основами разработки социальных проектов и организации коллективной творческой
деятельности;
-приобретение опыта исследовательской деятельности; участвовать в исследовательских
работах;
-знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;
-иметь представление о правилах проведения исследования;
-получение первоначального опыта самореализации

Содержание курса
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического
развития РФ – счастье в труде) (1 час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда,
связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств,
востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и
логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля;
предпринимательство и финансы.
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в
профориентацию) (1 час)
В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям
профессиональной деятельности:
‒ естественно-научное направление;

инженерно-техническое направление;

‒ информационно-технологическое направление;

‒ оборонно-спортивное направление;

‒ производственно-технологическое направление;

‒ социально-гуманитарное направление;

‒ финансово-экономическое направление;

‒ творческое направление.
Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов
выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле
специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями
профессионального выбора.
В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные
сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму
разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора
профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование представления о
выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального карьерного пути.
Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в вопросы
самоопределения. Овладение приемами построения карьерных траекторий развития.
Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации высшего
образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования (СПО) как
первого шага формирования персонального карьерного пути. Тема 3. Профориентационная
диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для обучающихся, не
принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна профориентационная
диагностика № 1 «Мой профиль». Профориентационная диагностика обучающихся на



интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет
определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика
«Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения
и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест
реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики
рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или
групповом формате).
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)
В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального
образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды
специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе
профессионального образования.
Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника,

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность
этапов1:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор:
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в
современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором
российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли
реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не
только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские
технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены
следующие отрасли
тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная
промышленность.
Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1
час)
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения)2.
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для
зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию
участия в программе профориентационной работы.
Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-
профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных



ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному
самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к
профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров.
По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам
(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью
видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на
интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/).
Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны
в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и
переработка сырья) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов
и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий.
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности,
направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.
Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям
на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект,
робототехника) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о
достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших
задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда
в области цифровой экономики и смежных отраслей.
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).



Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина,
реабилитация, генетика) (1 час)
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в
современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором
российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли
реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не
только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские
технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены
следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1
час)
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная
диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения)3.
Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные
стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых
отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу
особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить
диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у
ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов.
Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями
для пользователя.
Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по
желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту
рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних
условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или
ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных
устройств.
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в
области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям
на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).



Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы,
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)
В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях
государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые
ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах
гражданских государственных служащих в различных органах государственного управления,
узнают о релевантном образовании для управленческих позиций в госструктурах и
особенностях трудоустройства в органы государственного управления; актуализируют знания о
возможностях и ограничениях работы в государственных структурах.
Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час)
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий.
Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных
шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления,
рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для
достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологических качеств личности.
Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития
АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны.
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского
хозяйства и смежных отраслей.
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям
на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.



Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в
области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и
биотехнологии) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с
экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий.
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения,
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям
на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо
общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и
интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития.
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы,
направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей.
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям
на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1
час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо
пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие
профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в
сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и
специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение
информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики,



направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о
творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор:
дизайнер, продюсер и др.) (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер,
эколог) (1 час)
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями
– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские
мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор):
учитель, актер, эколог.
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный,
ветеринар, повар) (1 час)
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями
– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские
мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор):
пожарный, ветеринар, повар.

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час)
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными
представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников.
Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с
личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на
основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина,
IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство.
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор),
посвященные следующим профессиям:
1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».
2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии»,
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на
метрополитене.
3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей
компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова»,
нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-
природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский
институт»)
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час)



Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными
представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников.
Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в
себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер:
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство.
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор),
посвященные следующим профессиям:
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины,
реабилитолог.
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница
концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс»,
учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным
пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на
погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления
конкретной профессиональной деятельности.
Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)



Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся
необходимо пройти последовательность этапов:
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.
‒ Практическое выполнение задания.
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.
Профессиональная
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по
профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.

Тематическое планирование
№
п/п

Тема занятия Кол-
во
часов

ЭОР Основные виды деятельности
обучающихся

1 Вводный урок «Моя
Россия – мои
горизонты» (обзор
отраслей
экономического
развития РФ

1 http://school-
collection.edu.ru

Актуализация процессов
профессионального самоопределения
на основе знакомства с
познавательными фактами о
достижениях из различных отраслей
экономического развития страны.
Формирование представлений о
современных универсальных
компетенциях, предъявляемых к
специалистам из различных отраслей.
Повышение познавательного интереса
и компетентности обучающихся в
построении своей карьерной
траектории развития.
Просмотр видеороликов, дискуссии,
обсуждения, игры и практические
задания на занятие.

2 Тематический
профориентационный
урок «Открой своё
будущее» (введение в
профориентацию)

1 http://school-
collection.edu.ru

Каждому компоненту посвящен
отдельный блок занятия, в рамках
которого обучающиеся дискутируют,
смотрят видеоролики, выполняют
практические задания. В конце
каждого блока обучающимся
предлагается раздаточный материал
(чек-лист) с рекомендациями (его
можно использовать в качестве
задания на самостоятельную работуВ
рамках самостоятельной работы
рекомендуется заполнение чек-листа,
заполнение анкеты саморефлексии

http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
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(для участников проекта «Билет в
будущее»), знакомство с онлайн-
инструментом

3 Профориентационная
диагностика № 1
«Мой профиль» и
разбор результатов

1 http://school-
collection.edu.ru

Профориентационная диагностика
проводится на персональном
компьютере (телефоне) с устойчивым
доступом в Интернет. После
прохождения диагностики
рекомендуется провести разбор
полученных результатов методики,
обратив внимание на: – Шкальный
профиль профессиональных
интересов: высокие результаты (яркие
интересы) и низкие результаты
(отсутствие интереса к данной сфере).
. Диагностика занимает около 7 минут.

4 Профориентационное
занятие «Система
образования России»
(дополнительное
образование, уровни
профессионального
образования,
стратегии
поступления)

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр видеоролика о значении
образования для профессионального
будущего человека.
Участие в его обсуждении.
Парная работа по
выстраиванию
последовательности уровней
общего образования, с
фронтальной проверкой.
Участие в игре о возможностях,
которые дает дополнительное
образование школьникам.
Просмотр видеоролика о значении
образования для профессионального
будущего человека. Участие в его
обсуждении. Беседа об особенностях
среднего и высшего образования с
опорой на таблицу. Фронтальная
работа со схемой, представляющей
уровни высшего образования.
Групповая работа: составление схемы
образовательной траектории героев по
описанию их профессионального пути.
- как подобрать уровень
образования;
- как подобрать направление
обучения; - как подобрать
специальность или направление
подготовки.
Знакомство с правилами чтения кода
специальностей.
Работа в парах: упражнение на
тренировку навыка чтения кода
специальностей. Беседа — обсуждение
ошибок, которые делают абитуриенты
при выборе профессионального
образования.

http://school-collection.edu.ru
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5 Профориентационное
занятие «Пробую
6профессию в сфере
науки и образования»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью – наука и образование.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы), а
также предоставляется возможность
пройти онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста.
Третья часть занятия – рефлексия в
классе по заданным параметрам
(вопросам).

6 Профориентационное
занятие «Россия в
деле» (часть 1) (на
выбор:
импортозамещение,
авиастроение,
судовождение,
судостроение, лесная
промышленность
Профориентационная
диагностика № 2
«Мои ориентиры» и
разбор результатов

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр видеосюжетов,
обсуждение в формате дискуссий,
оценки познавательного интереса и
формирования ценности труда к
профессиям в предложенных сферах
экономического развития (на выбор):

7 Профориентационное
занятие «Россия
промышленная: узнаю
достижения страны в
сфере
промышленности и
производства»
(тяжелая
промышленность,
добыча и переработка
сырья)

1 http://school-
collection.edu.ru
http://school-
collection.edu.ru

Диагностика осуществляется в
онлайнформате (доступна в личном
кабинете обучающегося – участника
проекта), предоставляется
возможность проведения как в
образовательной организации, так и в
домашних условиях.
Профориентационная диагностика
проводится на персональном
компьютере (телефоне) с устойчивым
доступом в Интернет. После
диагностики рекомендуется
проведение консультации по
полученным результатам, а также
анализ

8 Профориентационное
занятие «Пробую

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере

http://school-collection.edu.ru
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профессию в сфере
промышленности»

промышленности с использованием
элементов форсайт-сессии: –
обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
– спорить о будущем (мозговой
штурм); – очерчивать будущее
(формирование профориентационной
карты и др.). В рамках
профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,
технологий, профессий, личностных и
профессиональных качеств,
необходимых знаний и др. ‒

9 Профориентационное
занятие «Россия
цифровая: узнаю
достижения страны в
области цифровых
технологий»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия - знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере промышленности.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы), а
также предоставляется возможность
пройти онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста

10 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в области
цифровых
технологий»

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в области
экономики и предпринимательства с
использованием элементов форсайт-
сессии:
– обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
спорить о будущем (мозговой штурм);
– очерчивать будущее (формирование
профориентационной карты и др.). В
рамках профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,
технологий, профессий,

11 Профориентационное
занятие «Россия в

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
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деле» (часть 2) (на
выбор: медицина,
реабилитация,
генетика)
Профориентационная
диагностика № 3
«Мои таланты» и
разбор результатов

видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия - знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере цифровых
технологий. Обучающемуся
предоставляется информация о
профессии, цели и задачи задания
(онлайн-пробы), а также
предоставляется возможность пройти
онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста.

12 Профориентационное
занятие «Россия
инженерная: узнаю
достижения страны в
области инженерного
дела»

1 http://school-
collection.edu.ru

Диагностика осуществляется в
онлайнформате (доступна в личном
кабинете обучающегося – участника
проекта). Рекомендуется проходить
диагностику в сопровождении учителя,
родителя, тьютора для предотвращения
случаев, когда у обучающихся
возникают сложности с платформой,
непонимании слов, интерпретации
результатов. Также, рекомендуется
видео-сопровождение для знакомства с
результатами и рекомендациями для
пользователя.
После ответа на все вопросы
диагностики обучающемуся
предоставляется «тиндер подходящих
профессий», где пользователю нужно
поставить «лайк» или «дизлайк» на
каждую предложенную профессию.

13 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в
инженерной сфере»

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере
инженерного дела с использованием
элементов форсайт-сессии: –
обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
– спорить о будущем (мозговой
штурм); – очерчивать будущее
(формирование профориентационной
карты и др.). В рамках
профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,

http://school-collection.edu.ru
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технологий, профессий, личностных и
профессиональных качеств,
необходимых знаний и др

14 Профориентационное
занятие
«Государственное
управление и
общественная
безопасность»
(федеральная
государственная,
военная и
правоохранительная
службы, особенности
работы и профессии в
этих службах)

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр видеоролика о функциях
государства с последующим
обсуждением. Знакомство
обучающихся с понятием
«военнослужащий», информирование с
возможным использованием
интерактивных заданий, дискуссий о
видах войск и примерах профессий,
имеющих отношение к военному делу .
Работа в парах: выполнение
упражнения на соотнесение профессий
и видов войск. Работа в командах:
участие в игре, направленной на
распознавание профессий по их
описанию. Просмотр видеоролика об
особенностях работы в госструктурах с
последующим обсуждением

15 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в сфере
управления и
безопасности»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере управления и
безопасности.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайнпробы), а также
предоставляется возможность пройти
онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста.
При прохождении заданий онлайн-
пробы обучающийся может
использовать дополнительные
информационные материалы, которые
находятся в разделе «Справочник»
онлайнпробы. После прохождения
всех заданий онлайн-пробы
обучающийся отвечает на вопросы,
которые помогают определиться,
понравилась ли данная профессия.

16 Профориентационное
занятие-рефлексия
«Моё будущее – моя
страна»

1 http://school-
collection.edu.ru

Групповое обсуждение, рефлексия,
разбор полученного опыта за первое
полугодие по результатам участия в
профориентационных занятиях,
практические задания и упражнения,
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просмотр видеороликов. ‒
17 Профориентационное

занятие «Россия
плодородная: узнаю о
достижениях
агропромышленного
комплекса страны»
(агропромышленный
комплекс

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере
агропромышленного комплекса и
сельского хозяйства с
использованием элементов форсайт-
сессии: – обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
– спорить о будущем (мозговой
штурм); – очерчивать будущее
(формирование профориентационной
карты и др.). В рамках
профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,
технологий, профессий, личностных и
профессиональных качеств,
необходимых знаний и др. ‒

18 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в аграрной
сфере

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий

19 Профориентационное
занятие «Россия
здоровая: узнаю
достижения страны в
области медицины и
здравоохранения»
(сфера
здравоохранения,
фармацевтика и
биотехнологии)

1 http://school-
collection.edu.ru

Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в аграрной сфере.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы), а
также предоставляется возможность
пройти онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста.
При прохождении заданий онлайн-
пробы обучающийся может
использовать дополнительные
информационные материалы, которые
находятся в разделе «Справочник»
онлайнпробы. После прохождения
всех заданий онлайн-пробы
обучающийся отвечает на вопросы,
которые помогают определиться,
понравилась ли данная профессия.
Третья часть занятия – рефлексия в
классе по заданным параметрам
(вопросам).
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20 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в области
медицины»

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере
медицины и здравоохранения с
использованием элементов форсайт-
сессии:
– обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
спорить о будущем (мозговой штурм);
– очерчивать будущее (формирование
профориентационной карты и др.). В
рамках профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,
технологий, профессий, личностных и
профессиональных качеств,
необходимых знаний и др. ‒

21 Профориентационное
занятие «Россия
добрая: узнаю о
профессиях на благо
общества»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия - знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере медицины.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы), а
также предоставляется возможность
пройти онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста.
При прохождении заданий онлайн-
пробы обучающийся может
использовать дополнительные
информационные материалы, которые
находятся в разделе «Справочник»
онлайнпробы. После прохождения
всех заданий онлайн-пробы
обучающийся отвечает на вопросы

22 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию на благо
общества»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в социальной сфере.
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Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы)

23 Профориентационное
занятие «Россия
креативная: узнаю
творческие
профессии» (сфера
культуры и искусства

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в области
творческой индустрии с
использованием элементов форсайт-
сессии: – обдумывание будущего
(исследование и прогноз на основе
видео-интервью и дополнительных
материалов);
– спорить о будущем (мозговой
штурм); – очерчивать будущее
(формирование профориентационной
карты и др.). В рамках
профориентационного занятия
обучающиеся формируют «карту
будущего» с учетом трендов,
технологий, профессий, личностных и
профессиональных качеств,
необходимых знаний и др.

24 Профориентационное
занятие «Пробую
творческую
профессию

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере творчества.
Обучающемуся предоставляется
информация о профессии, цели и
задачи задания (онлайн-пробы), а
также предоставляется возможность
пройти онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста

25 Профориентационное
занятие «Один день в
профессии» (часть 1)
(учитель, актер,
эколог)

1 http://school-
collection.edu.ru

Погружение в профориентационную
тематику на основе просмотра и
обсуждения видеосюжетов в формате
реалити-шоу.

26 Профориентационное
занятие «Один день в
профессии» (часть 2)
(пожарный,
ветеринар, повар)

1 http://school-
collection.edu.ru

Погружение в профориентационную
тематику на основе просмотра и
обсуждения видеосюжетов в формате
реалити-шоу. В рамках занятия
предлагаются к изучению следующие
профессии (на выбор

27 Профориентационный
сериал проекта «Билет
в будущее

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр профориентационного
сериала, обсуждение историй героев,
обмен мнением, марафон

http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru


профориентационных вопросов:
«Какая история вам была наиболее
близка?», «Какие качества необходимы
для этой профессии?», «Какие
школьные предметы необходимы для
данной специальности?

28 Профориентационный
сериал проекта «Билет
в будущее

1 http://school-
collection.edu.ru

Просмотр профориентационного
сериала, обсуждение историй героев,
обмен мнением, марафон
профориентационных вопросов:
«Какая история вам была наиболее
близка?», «Какие качества необходимы
для этой профессии?», «Какие
школьные предметы необходимы для
данной специальности?

29 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в
инженерной сфере»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в сфере инженерного дела
(инженерии). Обучающемуся
предоставляется информация о
профессии, цели и задачи задания
(онлайнпробы), а также
предоставляется возможность пройти
онлайн-пробу (моделирующая
профессиональная проба), в рамках
которой поэтапно выполняя задания
обучающийся знакомится с
профессией, функциональными
обязанностями и особенностями
ежедневной профессиональной
деятельности данного специалиста

30 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в
цифровой сфере»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в цифровой сфере.

31 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в сфере
промышленности»

1 http://school-
collection.edu.ru

32 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в сфере
медицины»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
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областью в сфере промышленности

33 Профориентационное
занятие «Пробую
профессию в
креативной сфере»

1 http://school-
collection.edu.ru

Первая часть занятия построена на
просмотре тематических
видеороликов, интерактивном
взаимодействии – игр, обсуждений и
дискуссий.
Вторая часть занятия – знакомство с
профессией и профессиональной
областью в креативной сфере»

34 Профориентационное
занятие «Моё
будущее – Моя
страна»

1 http://school-
collection.edu.ru

Занятие завершающего цикла по
профориентационной деятельности.
Анализ и осознание полученного опыт,
обсуждение ключевых форматов
работы (просмотр видеосюжетов,
игры, задания, онлайн-пробы,
диагностика и др.). Оценка
индивидуальных проектов.

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания

№ п/п Деятельность
1 Проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную

сферу обучающегося; опираться на жизненный опыт обучающихся с учетом
воспитательных базовых ценностей;
опираться на жизненный опыт обучающихся, приводя действенные примеры,
образы, метафоры – из близких им книг, фильмов, мультиков, компьютерных игр;
развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность,
инициативу, творческие способности

2 Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности,
обучающихся со словесной (знаковой) основой; побуждать обучающихся
соблюдать общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими
(учителями) и сверстниками (обучающимися);организовывать работу
обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на
уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение;
проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную
сферу обучающегося; опираться на жизненный опыт обучающихся с учетом
воспитательных базовых ценностей;
опираться на жизненный опыт обучающихся, приводя действенные примеры,
образы, метафоры – из близких им книг, фильмов, мультиков, компьютерных игр;
развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность,
инициативу, творческие способности.

3 Применять интерактивные формы работы с обучающимися: интеллектуальные
игры, стимулирующие познавательную мотивацию обучающихся;
привлечь внимание обучающихся гуманитарным проблемам общества;
воспитывать у обучающихся чувство уважения к жизни других людей и жизни
вообще;
использовать воспитательные возможности содержания учебного предмета через
подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных
ситуаций для обсуждения в классе;
помочь обучающимся взглянуть на учебный материал сквозь призму человеческой
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ценности.
4 Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности,

обучающихся со словесной (знаковой) основой; побуждать обучающихся
соблюдать общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими
(учителями) и сверстниками (обучающимися);
организовывать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу
получаемой социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение.

5 Проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную
сферу обучающегося;
опираться на жизненный опыт обучающихся с учетом воспитательных базовых
ценностей; опираться на жизненный опыт обучающихся, приводя действенные
примеры, образы, метафоры – из близких им книг, фильмов, мультиков,
компьютерных игр;
развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность,
инициативу, творческие способности. организовывать для обучающихся ситуаций
контроля и оценки (как учебных достижений отметками, так и моральных,
нравственных, гражданских поступков.


