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Рабочая программа по предмету_ 

 «Основы духовно - нравственной культуры народов России»_ составлена на 
основании 

 закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ. 

-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон   

 

на от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».   

Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего и среднего общего образования» 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования» 

образовательной программы основного общего образования» 

истерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего и среднего образования»  

зменений в некоторые федеральные 
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 
от 11.12.2020 № 712  

некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» 

Рассчитана на 34 часа в год 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в 



соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в  процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:  

Гражданского воспитания: 

-готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей; 

-активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 
страны; 

-неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

-понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

-представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 

-представление о способах противодействия коррупции;  

-готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

-готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

-ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

-уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране. 

 Духовно-нравственного воспитания: 

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

-готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;  

-активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

-восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 



художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

-понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; 

-стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

-осознание ценности жизни; 

-ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность); 

-осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

-соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; 

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

-умение принимать себя и других, не осуждая; 

-умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; 

-сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека. 

Трудового воспитания: 

-установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

-интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания; 

-осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

-готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

-уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

-осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

-ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; 

-повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 



-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

-осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; 

-готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания: 

-ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 
основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой; 

-овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

-овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: 

-освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

-способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 
опыту и знаниям других; 

-способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 

-навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 
числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 
числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 
планировать свое развитие; 

-умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 
конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 
задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 
представлениями в области концепции устойчивого развития; 

-умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

-умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

-способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия; 

-воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

-оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

-формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 



-быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты освоения программы основного общего образования, 
в том числе адаптированной, должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия: 

-выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

-устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

-с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

-предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

-выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

-выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

-делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

-самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

-использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

-формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;  

-формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

-проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

-оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 

-самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 

-прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

-применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

-выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 



различных видов и форм представления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

-оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

-эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

1) общение: 

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; 

-выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

-распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

-понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

-в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

-сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

-публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта); 

-самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

-уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 

-планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 



предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

-выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

-оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

-сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: 

-выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

-ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 

-самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

-составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

-делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

-владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

-давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

-учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

-объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

-вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

-оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

-различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

-выявлять и анализировать причины эмоций; 

-ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

регулировать способ выражения эмоций; 



4) принятие себя и других: 

-осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

-признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

-принимать себя и других, не осуждая; 

-открытость себе и другим; 

-осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения). 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 
способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 
предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, 
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в 
том числе при создании проектов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«Россия — наш общий дом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. 
Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер 
морали и нравственности. Русский язык и единое культурное пространство. Риски и 
угрозы духовно-нравственной культуре народов России. 

Тема 2. Наш дом — Россия. 
Россия — многонациональная страна. Многонациональный народ Российской 

Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов. 
Тема 3. Язык и история. 
Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент 

культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их 
взаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский язык — основа 
российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его 
развитие. Русский язык как культурообразующий проект и язык межнационального 
общения. Важность общего языка для всех народов 

России. Возможности, которые даёт русский язык. 
Тема 5. Истоки родной культуры. 
Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. 

Многообразие культур и его причины. Единство культурного пространства России.  
Тема 6. Материальная культура. 
Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 
Тема 7. Духовная культура. 



Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, 
нравственность, ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная 
культура как реализация ценностей. 
 

Тема 8. Культура и религия. 
Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России.  
Тема 9. Культура и образование. 
Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование 

как ключ к социализации и духовно- нравственному развитию человека. 
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 

культуре народов России. 

Тематический блок 2. 
«Семья и духовно-нравственные ценности» 

Тема 11. Семья — хранитель духовных ценностей. 
Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. 

Помощь сиротам как духовно-нравственный долг человека. 
Тема 12. Родина начинается с семьи. 
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны 

Родина и семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 
Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание 

как трансляция ценностей. 
Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного 
поэтического творчества (сказки, 

поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 
произведениях разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 
Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 
Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 
использованием фотографий, книг, 

писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Тематический блок 3. 
«Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема 17. Личность — общество — культура. 
Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь 

между обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 
     Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Культура как 
духовный мир человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в 
культуре. Творчество: что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в 
культуре. Границы культур. Созидательный труд. Важность труда как творческой 
деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в 
жизни человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, 
коллективизм, патриотизм, любовь к близким. 

Тематический блок 4. «Культурное единство России» 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 



Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории народа, 
государства, человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её 
фальсификации. Преемственность поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. 

Зачем нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность.  
Тема 22. Взаимовлияние культур. 
Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен 

ценностными установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как 
способ формирования общих духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность 
поколений, 
единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные 
причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина — 

часть общего Отечества. 
Тема 25. Праздники в культуре народов России. 
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. 

Народные праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных 
идеалов. 
 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России.  
Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. 

Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели 
истории. Архитектура и духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных 

связей между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и 
инструментах. 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 
Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. 
Выдающиеся художники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и 
сказка. Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и 
нравственности. Национальная литература. Богатство культуры народа в его 
литературе. 
Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое 

занятие). 
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 
География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны — залог будущего России. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных 
традиций, единые духовно-нравственные ценности народов России. 

 



6 КЛАСС (34 ч) 
Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 
Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной 
культуры и социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно-

технический прогресс как один из источников формирования социального облика 
общества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 
Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в 
обществе с многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и 
уважения ко всем культурам народов России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 
Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные 
исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического 
развития народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. 
Производительность труда. Разделение труда. Обслуживающий и производящий труд. 
Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как они влияют на культуру и 
ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. 
Представление об основных этапах в истории образования. Ценность знания. Социальная 
обусловленность различных видов образования. Важность образования для современного 
мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ передачи ценностей.  

Тема 6. Права и обязанности человека. 
Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы 
человека и гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 
Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и 
традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 
Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 
общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России.  

Тематический блок 2. 
«Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 
Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в 
правах. Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы.  
Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство 
человеческих качеств. Единство духовной жизни. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. 
Социальное измерение человека. Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. 
Проблема одиночества. Необходимость развития во взаимодействии с другими людьми. 
Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 
Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный 
идеал человека в традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал 
человека. 

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом.  
Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. 
Право в контексте духовно-нравственных ценностей. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры.  



Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть 
нравственным. Почему нравственность важна? 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 
Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение 
проекта. 

Тематический блок 3. 
«Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 
Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, 
тунеядство. Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Общественная оценка труда.  

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное 
время. Милосердие, взаимопомощь. 

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 
Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы 
Этика предпринимательства. Социальная помощь. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 
самосознания. 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. Отражение этих явлений в 
культуре общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 
Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство. 
Общественные блага. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно-нравственной культуры 
народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления 
гуманизма в историко-культурном наследии народов России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного 
облика общества. 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. 
Духовно-нравственные качества, необходимые представителям этих профессий.  

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как 
нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность 
меценатства для духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в 
целом. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного 
прогресса общества. 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие 
страны. Важность морали и нравственности в науке, в деятельности учёных.  

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 
Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии.  

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм»  

Тема 25. Гражданин. 
Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные 
качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм. 
Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность 
патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные 
подвиги. Честь. Доблесть. 



Тема 28. Государство. Россия — наша родина. 
Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что 
такое закон. Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть 
гражданином. Российская гражданская идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 
Какими качествами должен обладать человек как гражданин. 

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). 
Портрет школы или класса через добрые дела. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 
Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие качества 
человека. 

Тема Человек и культура (проект). 
Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 

№ 
п\п 

Тема Кол-

во 
часо
в 

Электронные 
(цифровые) 
образовательн
ые ресурсы 

1 Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. 
Родина и Отечество. Традиционные ценности и 
ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий 
характер морали и нравственности. Русский язык и 
единое культурное пространство. Риски и угрозы 
духовно-нравственной культуре народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

2 Россия — многонациональная страна. 
Многонациональный народ Российской Федерации. 
Россия как общий дом. Дружба народов. 

1 http://window.edu.

ru 

3 Что такое язык? Как в языке народа отражается его 
история? Язык как инструмент культуры. Важность 
коммуникации между людьми. Языки народов мира, 
их взаимосвязь. 

1 http://window.edu.

ru 

4 Русский язык — язык общения и язык возможностей. 
Русский язык — основа российской культуры. Как 
складывался русский язык: вклад народов России в 
его развитие. Русский язык как культурообразующий 
проект и язык межнационального общения. Важность 
общего языка для всех народов России. Возможности, 
которые даёт русский язык. 

1 http://window.edu.

ru 

5 Что такое культура. Культура и природа. Роль 
культуры в жизни общества. Многообразие культур и 
его причины. Единство культурного пространства 
России. 

1 http://window.edu.

ru 

6 Материальная культура: архитектура, одежда, пища, 
транспорт, техника. Связь между материальной 
культурой и духовно-нравственными ценностями 
общества. 

1 http://window.edu.

ru 

7 Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, 
духовность Мораль, нравственность, ценности. 
Художественное осмысление мира. Символ и знак. 
Духовная культура как реализация ценностей  

1 http://window.edu.

ru 

8 Религия и культура. Что такое религия, её роль в 
жизни общества и человека. Государствообразующие 
религии России. Единство ценностей в религиях 
России. 

1 http://window.edu.

ru 

9 Культура и образование. Зачем нужно учиться? 
Культура как способ получения нужных знаний. 
Образование как ключ к социализации и духовно- 

нравственному развитию человека. 

1 http://window.edu.

ru 
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10 Многообразие культур России (практическое 
занятие). Единство культур народов России. Что 
значит быть культурным человеком? Знание о 
культуре народов России. 
 

1 http://window.edu.

ru 

11 Семья — хранитель духовных ценностей. Семья — 

базовый элемент общества. Семейные ценности, 
традиции и культура. Помощь сиротам как духовно-

нравственный долг человека. 

1 http://window.edu.

ru 

12 Родина начинается с семьи. История семьи как часть 
истории народа, государства, человечества. Как 
связаны Родина и семья? Что такое Родина и 
Отечество? 

1 http://window.edu.

ru 

13 Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 
Семейные традиции народов России. 
Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 
трансляция ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

14 Образ семьи в культуре народов России. 
Произведения устного поэтического творчества 
(сказки, поговорки и т. д.) о семье и семейных 
обязанностях. Семья в литературе и произведениях 
разных видов искусства. 

1 http://window.edu.

ru 

15 Труд в истории семьи. Социальные роли в истории 
семьи. Роль домашнего труда. Роль нравственных норм 
в благополучии семьи. 

1 http://window.edu.

ru 

16 Семья в современном мире (практическое занятие). 
Рассказ о своей семье (с использованием фотографий, 
книг, писем и др.). Семейное древо. Семейные 
традиции. 

1 http://window.edu.

ru 

17 Личность — общество — культура. Что делает 
человека человеком? Почему человек не может жить 
вне общества. Связь между обществом и культурой как 
реализация духовно-нравственных ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

18 Духовный мир человека. Человек — творец культуры. 
Культура как духовный мир человека. Мораль. 
Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в 
культуре. Творчество: что это такое? Границы 
творчества. Традиции и новации в культуре. Границы 
культур. Созидательный труд. Важность труда как 
творческой деятельности, как реализации. 

1 http://window.edu.

ru 

19 Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль 
и нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, 
сострадание, милосердие, любовь, дружба, 
коллективизм, патриотизм, любовь к близким. 

1 http://window.edu.

ru 

20 Историческая память как духовно-нравственная 
ценность. 
Что такое история и почему она важна? История 
семьи — часть истории народа, государства, 
человечества. Важность исторической памяти, 
недопустимость её фальсификации. Преемственность 

1 http://window.edu.

ru 
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поколений. 
21 Литература как язык культуры. 

Литература как художественное осмысление 
действительности. От сказки к роману. Зачем нужны 
литературные произведения? Внутренний мир 
человека и его духовность. 

1 http://window.edu.

ru 

22 Взаимодействие культур. Межпоколенная и 
межкультурная трансляция. Обмен ценностными 
установками и идеями. Примеры межкультурной 
коммуникации как способ формирования общих 
духовно-нравственных ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

23 Духовно-нравственные ценности российского народа. 
Жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь, историческая память и 
преемственность поколений, 

единство народов России. 
 

1 http://window.edu.

ru 

24 Регионы России: культурное многообразие. 
Исторические и социальные причины культурного 
разнообразия. Каждый регион уникален. Малая 
Родина — часть общего Отечества. 

1 http://window.edu.

ru 

25 Праздники в культуре народов России. 
Что такое праздник? Почему праздники важны. 
Праздничные традиции в России. Народные 
праздники как память культуры, как воплощение 
духовно-нравственных идеалов. 

1 http://window.edu.

ru 

26 Памятники архитектуры в культуре народов России. 
Памятники как часть культуры: исторические, 
художественные, архитектурные. Культура как 
память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания 
как свидетели истории. Архитектура и духовно-

нравственные ценности народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

27 Музыкальная культура народов России. 
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как 
форма выражения эмоциональных связей между 
людьми. Народные инструменты. История народа в 
его музыке и инструментах. 

1 http://window.edu.

ru 

28 Изобразительное искусство народов России. 
Художественная реальность. Скульптура: от 
религиозных сюжетов к современному искусству. 
Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. 
Живопись, графика. Выдающиеся художники разных 
народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

29 Фольклор и литература народов России. Пословицы и 
поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение 
истории народа и его ценностей, морали и 

1 http://window.edu.

ru 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


нравственности. Национальная литература. Богатство 
культуры народа в его литературе. 

30 Бытовые традиции народов России: пища, одежда, 
дом (практическое занятие). 
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, 
региона. Доклад с использованием разнообразного 
зрительного ряда и других источников. 

Описание регионов в соответствии с их 
особенностями.  

 

1 http://window.edu.

ru 

31 Культурная карта России (практическое занятие). 
География культур России. Россия как культурная 
карта. 

1 http://window.edu.

ru 

32 Единство страны — залог будущего России. 
Россия — единая страна. Русский мир. Общая 
история, сходство культурных традиций, единые 
духовно-нравственные ценности народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

33 Итоговая контрольная работа 1 http://window.edu.

ru 

34 Обобщение по курсу 1 http://window.edu.

ru 
  

6 класс  

№ 
п\п 

Тема Кол-

во 
часо
в 

Электронные 
(цифровые) 
образовательн
ые ресурсы 

1 Культура как форма социального взаимодействия. 
Связь между миром материальной культуры и 
социальной структурой общества. Расстояние и образ 
жизни людей. Научно-технический прогресс как один 
из источников формирования социального облика 
общества. 

1 http://window.edu.

ru 

2 Культура России: многообразие регионов. 
Территория России. Народы, живущие в ней. 
Проблемы культурного взаимодействия в обществе с 
многообразием культур. Сохранение и поддержка 
принципов толерантности и уважения ко всем 
культурам народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

3 Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная 
деятельность народов России в разные исторические 
периоды. Многообразие культурных укладов как 
результат исторического развития народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

4 Производительность труда. Разделение труда. 
Обслуживающий и производящий труд. Домашний 
труд и его механизация. Что такое технологии и как 
они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. 
Представление об основных этапах в истории 

1 http://window.edu.

ru 
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образования. Ценность знания. Социальная 
обусловленность различных видов образования. 
Важность образования для современного мира. 
Образование как трансляция культурных смыслов, как 
способ передачи ценностей. 

5 Представление об основных этапах в истории 
образования. Ценность знания. Социальная 
обусловленность различных видов образования. 
Важность образования для современного мира. 
Образование как трансляция культурных смыслов, как 
способ передачи ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

6 Права и обязанности человека в культурной традиции 
народов России. Права и свободы человека и 
гражданина, обозначенные в Конституции Российской 
Федерации. 

1 http://window.edu.

ru 

7 Общество и религия: духовно-нравственное 
взаимодействие. 
Мир религий в истории. Религии народов России 
сегодня. Государствообразующие и традиционные 
религии как источник духовно-нравственных 
ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

8 Современный мир: самое важное (практическое 
занятие). 
Современное общество: его портрет. Проект: описание 
самых важных черт современного общества с точки 
зрения материальной и духовной культуры народов 
России. 

1 http://window.edu.

ru 

9 Каким должен быть человек? Духовно-нравственный 
облик и идеал человека. 
Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах 
народов России. Право и равенство в правах. Свобода 
как ценность. Долг как её ограничение. Общество как 
регулятор свободы.  Свойства и качества человека, его 
образ в культуре народов России, единство 
человеческих качеств. Единство духовной жизни. 

1 http://window.edu.

ru 

10 Взросление человека в культуре народов России. 
Социальное измерение человека. Детство, 
взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема 
одиночества. Необходимость развития во 
взаимодействии с другими людьми. 
Самостоятельность как ценность 

1 http://window.edu.

ru 

11 Религия как источник нравственности и 
гуманистического мышления. Нравственный идеал 
человека в традиционных религиях. Современное 
общество и религиозный идеал человека. 

1 http://window.edu.

ru 

12 Наука как источник знания о человеке и человеческом. 
Гуманитарное знание и его особенности. Культура как 
самопознание. Этика. Эстетика. Право в контексте 
духовно-нравственных ценностей. 

1 http://window.edu.

ru 

13 Этика и нравственность как категории духовной 
культуры. 
Что такое этика. Добро и его проявления в реальной 

1 http://window.edu.

ru 
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жизни. Что значит быть нравственным. Почему 
нравственность важна? 

14 Самопознание (практическое занятие). 
Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. 
Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта. 

1 http://window.edu.

ru 

15 Труд делает человека человеком. 
Что такое труд. Важность труда и его экономическая 
стоимость. Безделье, лень, тунеядство. Трудолюбие, 
подвиг труда, ответственность. Общественная оценка 
труда. 

1 http://window.edu.

ru 

16 Подвиг: как узнать героя? Что такое подвиг. Героизм 
как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в 
мирное время. Милосердие, взаимопомощь. 

1 http://window.edu.

ru 

17 Люди в обществе: духовно-нравственное 
взаимовлияние. 
Человек в социальном измерении. Дружба, 
предательство. Коллектив. Личные границы Этика 
предпринимательства. Социальная помощь. 

1 http://window.edu.

ru 

18 Проблемы современного общества как отражение его 
духовно-нравственного самосознания. 
Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. 
Сиротство. Отражение этих явлений в культуре 
общества. 

1 http://window.edu.

ru 

19 Духовно-нравственные ориентиры социальных 
отношений. Милосердие. Взаимопомощь. Социальное 
служение. Благотворительность. Волонтёрство. 
Общественные блага. 

1 http://window.edu.

ru 

20 Гуманизм как сущностная характеристика духовно-

нравственной культуры народов России. 
Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. 
Философия гуманизма. Проявления гуманизма в 
историко-культурном наследии народов России. 

1 http://window.edu.

ru 

21 Социальные профессии; их важность для сохранения 
духовно-нравственного облика общества. 
Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, 
полицейский, социальный работник. Духовно-

нравственные качества, необходимые представителям 
этих профессий. 

1 http://window.edu.

ru 

22 Выдающиеся благотворители в истории. 
Благотворительность как нравственный долг. 
Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, 
учёные, педагоги. Важность меценатства для духовно-

нравственного развития личности самого мецената и 
общества в целом. 

1 http://window.edu.

ru 

23 Выдающиеся учёные России. Наука как источник 
социального и духовного прогресса общества. 
Учёные России. Почему важно помнить историю 
науки. Вклад науки в благополучие страны. Важность 
морали и нравственности в науке, в деятельности 
учёных. 

1 http://window.edu.

ru 

24 Моя профессия (практическое занятие). 
Труд как самореализация, как вклад в общество. 

1 http://window.edu.

ru 
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Рассказ о своей будущей профессии. 
25 Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает 

человека гражданином. Нравственные качества 
гражданина. 

1 http://window.edu.

ru 

26 Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим 
народам и их истории. Важность патриотизма. 

1 http://window.edu.

ru 

27 Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг 
гражданина перед обществом. Военные подвиги. 
Честь. Доблесть. 

1 http://window.edu.

ru 

28 Государство. Россия — наша родина. 
Государство как объединяющее начало. Социальная 
сторона права и государства. Что такое закон. Что 
такое Родина? Что такое государство? Необходимость 
быть гражданином. Российская гражданская 
идентичность. 

1 http://window.edu.

ru 

29 Гражданская идентичность (практическое занятие). 
Какими качествами должен обладать человек как 
гражданин. 

1 http://window.edu.

ru 

30 Моя школа и мой класс (практическое занятие). 
Портрет школы или класса через добрые дела. 

1 http://window.edu.

ru 

31 Человек: какой он? (практическое занятие). 
Человек. Его образы в культуре. Духовность и 
нравственность как важнейшие качества человека. 
Тема Человек и культура (проект). 

1 http://window.edu.

ru 

32 Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 1 http://window.edu.

ru 

33 Итоговая контрольная работа 1 http://window.edu.

ru 

34 Обобщение по курсу 1 http://window.edu.

ru 
 

 

  

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с  

указанием количества часов, отводимых на изучение каждого раздела 
Реализация воспитательной компоненты урока осуществляется через решение 

следующих задач: 

-воспитание интереса к учению, к процессу познания (способы создания и поддержания 
интереса, активизации познавательной деятельности учащихся), формирование  интереса к 
предмету, к учению; 
- воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно-

познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины);  
- формирование умений и навыков организации учащимися своей деятельности 
(организация самостоятельной работы учащихся, соблюдение техники безопасности и 
гигиенических правил, связанных с осанкой и организацией рабочего места); 
- воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования учителем 
умений слушать, высказывать и аргументировать своё мнение);  
-формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, 
обсуждение оценок с учащимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и 
оценивание друг друга учащимися); 
- воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование 
учителем отношений между учащимися); 
 -воспитание  экологического мышления, гуманистического мышления, терпимого    
отношение к чужим взглядам, позиции, образу жизни;  
 -воспитание умения ориентироваться в общественно-политической жизни; обеспечивать  
патриотическое воспитание, воспитание ответственности за честь и человеческое  
достоинство; 
-воспитание уважения к противоположному мнению, чувства сопереживания честность, 
чувства ответственности за свои поступки, слова; воспитывать аккуратность и 
дисциплину труда, любви к жизни во всех проявлениях; 
-воспитание ответственность за результаты учебного труда, понимание его значимости;  

соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических условий труда; 
-воспитание уважения к  культурам и обычаям разных народов;  
-воспитание творческого отношения к избранной профессии 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 
осуществляется следующими методами и приёмами (модуль «Школьный урок» 
рабочей программы воспитания): 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 
– инициирование её обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по её поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
- демонстрация детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  
- применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 
которые дают учащимся возможности приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 
работе и взаимодействию с другими детьми; 
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений  в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  



- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 
сотрудничества  и взаимной помощи; 
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивание своей точки 
зрения. 

5 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

Воспитательный компонент Колич
ество 
часов 

1 Тематический блок 1. 
«Россия — наш общий 
дом» 

Киноурок «Там, где 

мечтают медведи» 

Тема: ответственность 

(перед миром и 

человечеством) 
Использование текстов по теме «Великая 
Отечественная война» 

10 

2 Тематический блок 2. 
«Семья и духовно-

нравственные ценности» 

Библиографический урок 

Неделя безопасности дорожного движения 

 
6 

3 Тематический блок 3. 
«Духовно-нравственное 
богатство личности» 

Пятиминутки «Азбука эмоций»  

День учителя 

Сообщение «Новые открытия в науке и 
технике» 

Урок с элементами квеста ко Дню 
волонтерства 

 

3 

4 Тематический блок 4. 
«Культурное единство 
России» 

Сообщения о памятниках архитектуры в 
России 

Урок по теме «Из истории славянской 
культуры» 

Минутки психологической разгрузки. 
Дидактические игры на уроках. 

15 

 

6 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

Воспитательный компонент Колич
ество 
часов 

1 Тематический блок 1. 
«Культура как 

Использование текстов по теме «Великая 
Отечественная война» 

8 



социальность» 
 

Урок творчества «За страницами учебников» 

2 Тематический блок 2. 
«Человек и его 
отражение в культуре» 
 

Библиографический урок 

Неделя безопасности дорожного движения 

 
6 

3 Тематический блок 3. 
«Человек как член 
общества» 

 

Конкурсный диктант ко Дню народного 
единства 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках Всероссийского 
фестиваля энергосбережения –Вместе Ярче. 
 

 

10 

4 Тематический блок 4. 
«Родина и патриотизм» 

 

Проекты по ОДНКНР 

Правовое воспитание  
Составление текстов на тему «Пропаганда 
ЗОЖ». 
Урок «Воссоединения России и Крыма». 
 

10 

 

  



КОНТРОЛЬНО _ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

Контрольной  работы по Основы духовно-нравственной культуры народов России 5 класс  
1. Название контрольной работы:  итоговая контрольная работа по курсу “ Основы 

духовно-нравственной культуры народов России ” 

Цель работы:установление уровня освоения выпускниками знаний и умений по курсу 
Основы духовно-нравственной культуры народов России в соответствии с требованиями 
Федерального компонента государственных стандартов среднего 

(полного) общего образования, базовый и профильный уровни. 
2. Содержание итоговой работы определяется на основе следующих нормативных 

документов: 
1. Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.12. №273-ФЗ  
2. ФГОС НОО  и  ФГОС ООО.(Приказы МО и Н РФ от 17.12.2010 №1897, от 31.12 2015 
№1576, 1577, 1578) 
 

3. Характеристика структуры и содержания   работы 

В работу по Основы духовно-нравственной культуры народов России включено 6 
заданий, среди которых: 
        1) 5 заданий - задания с кратким ответом,  либо в которых ответ необходимо записать 
в виде  последовательности букв. 
       2) 1 задание – задания с развернутым ответом, выявляющих и оценивающих освоение 
выпускниками различных комплексных умений. 
         Работа представлена двумя вариантами. 

3. Характеристика заданий  по форме и уровню трудности 

Содержание и уровень сложности заданий соотносится с разделом «ученик 
научится», «ученик получит возможность научиться» планируемых результатов. 
Выполнение этих заданий, показывает на успешное достижение базового, повышенного  
уровня требований. 

 

 

Таблица  
Распределение заданий по уровню сложности. 

Задания Уровень сложности 

 

5 Б 

1 П 

 

4. Время выполнения работы 

-На выполнение всей работы отводится 45 минут. 
 

6. Оценка выполнения отдельных заданий и работы в целом. 



Данная итоговая контрольная работа состоит из двух частей. Первая часть – задания 
базового уровня, которая включает в себя 5 заданий, за которые учащийся может набрать 
максимально 8 баллов. 

Вторая часть работы состоит из заданий повышенного уровня и включает в себя 1 
задание, за которые учащийся может получить максимально 2 баллов. 

Все баллы, заработанные учеником за три части работы суммируются. 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 2, 3оценивается 1 баллом; неполный, 
неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 1, 4, 5 оценивается 2 баллами; если 
допущена одна ошибка -1 баллом; если допущены две ошибки или ответ отсутствует – 0 

баллов. 

Полный правильный ответ 6 задание оценивается 2 баллами; если допущена одна ошибка 
-1 баллом; если допущены две ошибки или ответ отсутствует – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов за работу 10. 

Критерии оценивания: 

80 -100% от максимальной суммы баллов – оценка 5 (8 -10 баллов) 

60 -79% от максимальной суммы баллов – оценка 4 (6-7 баллов) 

50 – 59% от максимальной суммы баллов – оценка 3 ( 5 баллов) 

0 – 49% от максимальной суммы баллов – оценка 2 (0-4 баллов) 

 

 

Итоговая контрольная работа по курсу 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс» 

1 вариант  

Часть 1 

Ответами к заданиям 1-8 являются последовательность цифр или слово (словосочетание)  

1)Установите соответствие между определениями и терминами 

термин определение 

1) Положительное духовно нравственное 
качество личности 

А) патриотизм 

2) непомерная гордость, заносчивость, 
высокомерие, эгоизм, зазнайство 

Б) отзывчивость 

3) любовь к своей родине В) гордыня 

Ответ:_______________ 

2) Заполните пропуски в предложениях, вставьте пропущенные слова, имена, 
словосочетания 

А)_________ - положительное качество человека 



3) Ниже приведен перечень терминов. Все они, за исключением одного, пороки  

Скромность, зазнайство, тщеславие, злость 

Найдите и укажите термин, выпадающий из этого ряда. 
Ответ:___________ 

4) Установите соответствие между началом пословицы и ее концом 

Начало пословицы Конец пословицы 

1) Ешь пирог  с грибами А) А тот, кто честнее 

2) Не тот, кто прав, кто сильнее Б) а язык держи за зубами 

 

    5. Ответь на вопрос, соедини стрелочкой  с правильным ответом: 
а) Как называется: 
1. тот, кто ни с кем ничем не делится?                                      А. лживый 

2. тот, кто обманывает?                                                               Б. гордый 

3.тот, кто считает себя самым лучшим?                                    В. жадный 

 

Часть 2 

1.Кто из этих сказочных героев является альтруистом? Объясни свой выбор  

-  кот Леопольд 

- волк из “Ну погоди” 

- Снежная королева 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по курсу 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс» 

2 вариант  

Часть 1 

Ответами к заданиям 1-5 являются последовательность цифр или слово (словосочетание)  

1)Установите соответствие между определениями и терминами 

термин определение 

1) противоположность добра А) этика 

2) философская наука, объектом изучения 
которой является мораль, нравственность 
как форма общественного сознания, как 
одна из важнейших форм 
жизнедеятельности человека. 

Б) зло 

3) Нравственная ценность, которая 
относится к человеческой деятельности 

В) добро 

Ответ:_______________ 

2) Заполните пропуски в предложениях, вставьте пропущенные слова, имена, 
словосочетания 

А)_________ - правила поведения людей в обществе, поддерживающие представления 
данного общества о подобающем 



3) Ниже приведен перечень терминов. Все они, за исключением одного, пороки 

Жадность, зазнайство, щедрость,  хитрость 

Найдите и укажите термин, выпадающий из этого ряда. 
Ответ:___________ 

4) Установите соответствие между началом пословицы и ее концом 

Начало пословицы Конец пословицы 

1) В дружной семье А) и в холод теплее 

2) Вся семья вместе Б) так и душа на месте 

 

5. Как называется: 
1. тот, кто хвалит сам себя?                                          А. неблагодарный 

2. тот, кто не умеет прощать?                                       Б. злопамятный 

3. тот, кто не ценит чужую помощь?                           В.  хвастливый 

 

 

Часть 2 

1. Напиши качества, которым должен обладать лучший друг (не менее 3)  

 

Система оценивания итоговой работы по «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России. 5 класс» 

Часть 1 

Задания с кратким ответом считается выполненным верно, если правильно указаны 
требуемое слово (словосочетание) или последовательность цифр. 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 2, 3 оценивается 1 баллом; неполный, 
неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на каждое из заданий 1, 4, 5 оценивается 2 баллами; если 
допущена одна ошибка -1 баллом; если допущены две ошибки или ответ отсутствует – 0 

баллов. 

Полный правильный ответ 6 задание оценивается 2 баллами; если допущена одна ошибка 
-1 баллом; если допущены две ошибки или ответ отсутствует – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов за работу 10. 

ВАРИАНТ Номера заданий 

1 1 2 3 4 5 

 БВА добро скромность 1Б2А 1В2А3Б 

2 1 2 3 4 5 

 БАВ этикет щедрость 1А2Б 1В2Б3А 

Часть 2 (1 вариант) 

Критерии оценивания заданий с развернутым ответом  

Кто из этих сказочных героев является альтруистом? Объясни свой выбор  

 



Содержание верного ответа (допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 
смысла) 

В ответе должны быть названы: 
Кот Леопольд - альтруист, потому что он  безвозмездно приходят на помощь 

Указания к оцениванию Баллы 

Правильно дано объяснение 2 

Объяснение не полное 1 

Ответ неверный 0 

Часть 2 (2 вариант)Критерии оценивания заданий с развернутым ответом  

1. Напиши качества, которым должен обладать лучший друг (не менее 3) 

Содержание верного ответа (допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его 
смысла) 

В ответе должны быть названы: 
- доброта, 
- щедрость, 
- отзывчивость 

- чуткость 

Могут быть названы другие качества 

Указания к оцениванию Баллы 

Правильно дано объяснение  2 

Объяснение не полное 1 

Ответ неверный 0 

 

 

 

Спецификация 

промежуточной контрольной работы для обучающихся 6 класса по ОДНКНР  

 

1.Назначение КИМ. 

Контрольные измерительные материалы предназначены для определения уровня 
теоретических знаний и практических умений учащихся 6 класса по предмету ОДНКНР за 
курс 6 класса. Результаты мониторинга используются для определения уровня знаний 
обучающихся по итогам изучения курса ОДНКНР. 
 

2. Структура КИМ – тест. 
В тест по ОДНКНР включено 11 заданий. Все вопросы и задания разделены на 3 блока по 
типу заданий.1 блок (А) содержит 5 заданий с выбором ответа (задания А1,А2,А3.А4, А5); 
2 блок (Б) содержит 4 задания на соотнесение (задания Б1, Б2, Б3, Б4); 3блок (С) содержит 
2 задания с развернутым ответом. 
 

3.Распределение заданий КИМ по содержанию, видам умений и способам 
деятельности. 

Характеристика структуры и содержания работа. 

Работа по ОДНКНР состоит из трех частей: 
-часть 1 содержит 5 заданий с выбором ответа базового уровня сложности;  
-часть 2 содержит 4 задания с выбором ответа; 
-часть 3 содержит 2 задания, при выполнении которых необходимо записать развернутый 
ответ. 
 

4. Время выполнения варианта КИМ 



На выполнение контрольной работы отводится до 45 минут. 
5. План варианта КИМ 
Уровни сложности задания: 
Б – базовый – первый уровень сложности; 
П – повышенный уровень сложности; 
В- высокий уровень сложности 

 

6. Дополнительные материалы и оборудование: не требуется. 
 

Итоговая контрольная работа по курсу 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс» 

 

Часть А 

А1. …………………………предполагает, что человек сам сможет определить, что 
такое добро, а что такое зло; что человек должен сам отвечать за свои поступки 
перед другими людьми. 

1. мораль 

2. искусство 

3. светская этика 

А2. Нравственный человек – это человек, поступающий по 

1. совести 

2. уму 

3. желанию 

А3. Трудиться усердно – значит 
1. преодолевая лень, с удовольствием совершать то, что приносит пользу 

людям 

2.делать дело, не завершив его 

3.трудиться, не ожидая похвалы 

А4. Заповедник- 

1.природная система, в которой живут в естественных условиях растения, грибы, 
животные 

2. парк, где в неволе содержат диких животных с целью их показа, изучения, сохранения и 
размножения 

3.место для отдыха туристов и рыбной ловли 

А5. Традиционные религии России 

1.православие, ислам, иудаизм, буддизм 

2.православие, ислам, буддизм 

3.ислам, буддизм, иудаизм 

Часть Б 

Б1. Соотнесите названия русских народных сказок в 1 столбике с отрицательными 
качествами, которые в них осуждаются во 2 столбике: 
1.трусость 

2. жадность 

3. хитрость 

1.  2.  3.  



Б2. Найдите соответствия изображения храма в 1 столбике и принадлежность к 
религиозному верованию во 2 столбике. 
А) буддизм 

Б) православие 

В) иудаизм 

Г) ислам 

 

1.  2. 3. 

4.  

Б3.Соотнесите вид этикета с предложенными правилами. 
 

Б4. Сопоставить понятия из левой колонки с определениями данных в правой 
колонке: 
1.Этикет А. Оказание безвозмездной помощи 

тем, кто в ней нуждается 

2.Духовный мир Б. Собственные убеждения и взгляды на 
мир, на людей и на самих себя 

3.Благотворительность В. Моральные нормы и принципы 

4.Нравственные качества 4.Культура поведения 

 

 

 

Часть С 

С1.Почему в сказках, пословицах и поговорках разных народов трудолюбие 
представляется как одно из главных нравственных 
качеств?__________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________ 

С2. Составьте памятку «Как обогатить свой духовный мир?» 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________



_______________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Кодификатор 

элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся  

для проведения промежуточной аттестации по ОДНКНР 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки 
обучающихся для проведения промежуточной аттестации по ОДНКНР в 6 классе (далее – 

кодификатор) является одним из документов, определяющих структуру и содержание 
контрольных измерительных материалов (далее – КИМ). Кодификатор является 
систематизированным перечнем требований к уровню подготовки выпускников и 
проверяемых элементов содержания, в котором каждому объекту соответствует 
определенный код. 

Кодификатор состоит из двух разделов: 
– Раздел 1. «Перечень элементов содержания, проверяемых промежуточной аттестации по 
ОДНКНР»; 
– Раздел 2. «Перечень требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших 
предмет ОДНКНР». 

В кодификатор не включены не все элементы содержания базовых национальных 
ценностей, так как многие из них ещё достаточно сложны и слабо сформированы на 
понятийном уровне у пятиклассников: социальная солидарность, гражданственность, 
стремление к истине. 
 

Раздел 1. Перечень элементов содержания, проверяемых на 

промежуточной аттестации  
Перечень элементов содержания, проверяемых по ОДНКНР, составлен на 

основании базовых национальных ценностей. 
 

№ Тема раздела (блока) Основные понятия 

1. Семья Семья, семейная ценность, традиции семьи, функции семьи 

 



2. Патриотизм 

Патриотизм, проявления этого качества в истории и жизни 
современного общества. 
 

3. Нравственность 
Формирование понятий мораль и нравственность, 
категории нравственности 

4. Труд (трудолюбие) 

Формирование представления о трудолюбии как одной из 
добродетелей человека, значимой во всех национальных и 
религиозных культурах. 

  

 

5. 
Социальная 
солидарность 

Формирование понятия: социальная солидарность его 
составляющих категорий: свободы личной и национальной, 
доверия к людям, институтам государства и гражданского 
общества, справедливости милосердия, чести, достоинства 

6. Гражданственность 

Формирование понятия: гражданственность, проявление 
этого качества из истории и жизни современного общества 

 

7. 
Стремление к истине 

 

Формирование понятия: наука, представлений о ценности 
знания, стремления к истине, научной картине мира. 
 

 

8. 

Ценности 
религиозного 
мировоззрения 

Формирование представления о вере, духовности, 
религиозной жизни человека, ценности религиозного 
мировоззрения, терпимости, толерантности. 
 

 

Личностные результаты:  
- осознание основ российской гражданской идентичности, понимание особой роли  

многонациональной России в современном мире, чувство гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России, гражданское и этнокультурное самосознание, 
основанное на свободном принятии ценностей многонационального российского 
общества; 

 - уважительное отношение к своей стране, её истории, любви к родному краю, 
народу, своей семье; гуманное, толерантное отношение к людям, независимо от их 
возраста, национальности, вероисповедания; - понимание роли человека в обществе, 
принятие норм нравственного поведения, межличностной культуры общения и 
самоопределения ценностей в социокультурном российском обществе;  

- мотивация к развитию творческих способностей и самовыражение личности в 
этнокультурных и общероссийских традициях и культурных нормах.  

Метапредметные результаты определяются кругом универсальных учебных 
действий (далее - УУД) разного типа (регулятивных, познавательных, коммуникативных), 
которые успешно формируются средствами данного предмета:  

- освоение и овладение культуросообразными способами выполнения 
универсальных учебных действий;  

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в области 
духовно-нравственной культуры народов России;  

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации об элементах культур народов 



России в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 
учебного предмета; 

 - овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
 - готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения, мнений, убеждений и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; 

 - умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
коллективной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты обучения основам духовно-нравственной культуры 
народов России нацелены на решение, прежде всего, следующих задач:  

- осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 
многонациональной культуре, этнокультурах;  

- формирование этнокультурных понятий, представлений, рефлексия учащимися 
своего способа действия посредством его сопоставления со способом выполнения этого 
действия, соответствующим определенной этнокультурной традиции;  

- использование полученных знаний в практической деятельности, способность к 
работе с информацией, представленной разными средствами;  

- осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых форм культурно-

исторической, социальной и духовной жизни родного села, города, района, области, края, 
республики; при этом благодаря влиянию семьи, родственников, друзей, эмоционально 
окрашенному восприятию природной среды и социального окружения наполняются 
конкретным содержанием такие понятия, как «Отечество», «малая родина», «родная 
земля», «родной язык», «моя семья и род», «мой дом».  

Решение перечисленных задач в ходе освоения предметного содержания курса 
ОДНКНР ведет к достижению, в конечном счете, важнейшего личностного результата, 
который и является основной целью введения данной предметной области: 

 - осознание себя гражданином России, россиянином, то есть, человеком, который 
готов в течение жизни осваивать культурные богатства своей страны при полном 
понимании значимости их национальных, региональных особенностей; отстаивать 
единство и солидарность многонационального народа Российской Федерации, принимая 
личное участие в судьбе России. 
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