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Программа внеурочной деятельности составлена на основании:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.
- Федерального закона от 31.07.2022 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон»

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных
требованиях в Российской Федерации».
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утв.
Приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 г. № 1896)

- Приказа МО и Н РФ «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утверждённый Приказом МО и Н от 17.12.2010 г. № 1897»
от 31.12.2015 г. № 1576
- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»,
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от31 мая
2021г. № 286»
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован
Минюстом России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74229)
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 года «Об утверждении
федерального перечня ЭОР, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ НОО» (зарегистрирован Минюстом
России 29.08.2022 г, регистрационный номер 69822)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
1) гражданско-патриотическое воспитание:
становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение русского
языка, отражающего историю и культуру страны; осознание своей этнокультурной и
российской гражданской идентичности, понимание роли русского языка как государственного
языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России; осознание
своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, в том
числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами на уроках русского языка; проявление
уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на основе примеров из текстов,
с которыми идёт работа на уроках русского языка; первоначальные представления о человеке
как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о
нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений, в том числе
отражённых в текстах, с которыми идёт работа на уроках русского языка;
2) духовно-нравственное воспитание:
осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; признание
индивидуальности каждого человека с опорой на собственный жизненный и читательский опыт;
проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с использованием
адекватных языковых средств для выражения своего состояния и чувств; неприятие любых
форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям
(в том числе связанного с использованием недопустимых средств языка);
3) эстетическое воспитание:



уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным
видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к
самовыражению в искусстве слова.
4) физическое воспитание:
формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил
безопасного поиска в информационной среде дополнительной информации в процессе
языкового образования; бережное отношение к физическому и психическому здоровью,
проявляющееся в выборе приемлемых способов речевого самовыражения соблюдении норм
речевого этикета и правил общения;
5) трудовое воспитание:
осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря примерам из
текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к различным профессиям,
возникающий при обсуждении примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского
языка;
6) экологическое воспитание:
бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; неприятие
действий, приносящих вред природе;
7) ценность научного познания:
первоначальные представления о научной картине мира, в том числе первоначальные
представления о системе языка как одной из составляющих целостной научной картины мира;
познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность
в познании.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие
универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и

определять их отличительные признаки;
 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств,

приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки,
упражнений на профилактику нарушения осанки;

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических
качеств, проводить процедуры их измерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие

примеры её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах
изученного);

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать
суждения о своих действиях и принятых решениях;

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных
соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей
физического развития и физической подготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые
уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);



 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию
физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий,
соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся;

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр,
проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие
универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных
спортивных соревнованиях;

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её
регулирования на занятиях физической культурой;

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития
утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила
поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры,
занятия по предупреждению нарушения осанки;

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических
качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям
(триместрам).

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с

соблюдением правил и норм этического поведения;
 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;
 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий,

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе

сравнения с заданными образцами;
 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности,

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;
 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное

коллективное решение.
К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие

универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные
особенности;

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов,
приводить примеры физических упражнений по их устранению;

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику
нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;



 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися,
применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии
физических качеств;

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при

выполнении учебных заданий;
 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой,
проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных
требований комплекса ГТО.

Предметные результаты:
 знать правила поведения и профилактики травматизма на занятиях спортом,

соблюдать личную гигиену, планировать занятия физическими упражнениями в режиме
дня, организовывать отдых и досуг с использованием подвижных игр;

 соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком,
образцом, правилом;

 устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу)
при выборе игры и регулировать напряженность физической нагрузки;

 выполнять задания в игре для определения уровня развития физических качеств – силы,
быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении
заданий игры, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении
ошибок и способов их устранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований,
осуществлять их объективное судейства;

 бережно относиться к инвентарю и оборудованию, соблюдать требования техники
безопасности к местам проведения.

Тематическое планирование 2 класс

№ Тема занятий Количество
часов

1 Эстафеты - «Быстрые и ловкие» 2 http://window.edu.ru/

2 «Круговая тренировка» 2 http://window.edu.ru/

3 Полоса препятствий. 2 http://window.edu.ru/

4 Подвижные игры с мячом 2 http://window.edu.ru/

5 Эстафеты с мячом. 2 http://window.edu.ru/

6 «Веселые старты». 2 http://window.edu.ru/

7 Подвижные игры с бегом и прыжками 2 http://window.edu.ru/

8 «Круговая тренировка». 2 http://window.edu.ru/

9 «Веселые старты». 2 http://window.edu.ru/

10 Подвижная игра «Утки и охотники» 2 http://window.edu.ru/

11 Эстафеты – «Встречные эстафеты». 2 http://window.edu.ru/

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


12 Подвижные игры с метанием мяча в цель 2 http://window.edu.ru/

13 «Круговая тренировка». 2 http://window.edu.ru/

14 Подвижная игра «Снайпер» 2 http://window.edu.ru/

15 Полоса препятствий. 2 http://window.edu.ru/

16 Полоса препятствий. 2 http://window.edu.ru/

17 Подвижная игра «Снайпер» 2 http://window.edu.ru/

Поурочное планирование 3 класс

№ Тема занятий Количество
часов

1 Эстафеты – «Быстрые и ловкие». 2 http://window.edu.ru/

2 Подвижные игры с бегом и прыжками 2 http://window.edu.ru/

3 Полоса препятствий. 2 http://window.edu.ru/

4 Подвижные игры с в/б мячом 2 http://window.edu.ru/

5 «Веселые старты». 2 http://window.edu.ru/

6 Эстафеты с мячами, скакалками, обручами 2 http://window.edu.ru/

7 Подвижная игра «Снайпер» 2 http://window.edu.ru/

8 «Круговая тренировка». 2 http://window.edu.ru/

9 Эстафеты с б/б мячами 2 http://window.edu.ru/

10 Подвижные игры с элементами лапты 2 http://window.edu.ru/

11 «Круговая тренировка». 2 http://window.edu.ru/

12 Подвижная игра «Перестрелка» 2 http://window.edu.ru/

13 Эстафеты с б/б мячами 2 http://window.edu.ru/

14 Подвижные игры с элементами лапты 2 http://window.edu.ru/

15 Подвижная игра «Снайпер» 2 http://window.edu.ru/

16 Полоса препятствий. 2 http://window.edu.ru/

17 Подвижные игры с в/б мячами 2 http://window.edu.ru/

Поурочное планирование 4 класс

№ Тема занятий Количество
часов

1 Подвижные игры с бегом и прыжками 1 http://window.edu.ru/

2 Полоса препятствий. 1 http://window.edu.ru/

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


3 «Круговая тренировка» 1 http://window.edu.ru/

4 Подвижные игры с в/б мячами 1 http://window.edu.ru/

5 Эстафеты «Быстрые и ловкие». 1 http://window.edu.ru/

6 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

7 Подвижные игры с мячом через в/б сетку 1 http://window.edu.ru/

8 «Веселые старты». 1 http://window.edu.ru/

9 Подвижная игра «Снайпер» 1 http://window.edu.ru/

10 Эстафеты с б/б мячами 1 http://window.edu.ru/

11 Спортивная игра «Пионербол» 1 http://window.edu.ru/

12 Спортивная игра «Пионербол» 1 http://window.edu.ru/

13 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

14 Эстафеты с б/б мячами 1 http://window.edu.ru/

15 Эстафеты с б/б мячами 1 http://window.edu.ru/

16 «Круговая тренировка». 1 http://window.edu.ru/

17 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

18 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

19 Подвижные игры с в/б мячами 1 http://window.edu.ru/

20 Подвижные игры с в/б мячами 1 http://window.edu.ru/

21 Эстафеты со скакалкой. 1 http://window.edu.ru/

22 Эстафеты со скакалкой. 1 http://window.edu.ru/

23 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

24 Подвижные игры с элементами лапты 1 http://window.edu.ru/

25 Эстафеты – «Встречные эстафеты». 1 http://window.edu.ru/

26 «Круговая тренировка» 1 http://window.edu.ru/

27 Подвижные игры с элементами б/б 1 http://window.edu.ru/

28 Подвижные игры с элементами б/б 1 http://window.edu.ru/

29 Подвижная игра «Снайпер» 1 http://window.edu.ru/

30 Подвижная игра «Снайпер» 1 http://window.edu.ru/

31 «Круговая тренировка». 1 http://window.edu.ru/

32 Спортивные эстафеты с предметами 1 http://window.edu.ru/
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33 Спортивная игра «Пионербол» 1 http://window.edu.ru/

34 Спортивная игра «Пионербол» 1 http://window.edu.ru/

Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с
указанием количества часов, отводимых на изучение каждого раздела

Реализация воспитательной компоненты урока осуществляется через решение следующих
задач:

-воспитание интереса к учению, к процессу познания (способы создания и поддержания интереса,
активизации познавательной деятельности учащихся), формирование интереса к предмету, к
учению;
- воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать важность учебно-
познавательной деятельности, учебной и трудовой дисциплины);
- вормирование умений и навыков организации учащимися своей деятельности (организация
самостоятельной работы учащихся, соблюдение техники безопасности и гигиенических правил,
связанных с осанкой и организацией рабочего места);
- воспитание культуры общения (организация общения на уроке, формирования учителем
умений слушать, высказывать и аргументировать своё мнение);
-формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок учителем, обсуждение
оценок с учащимися, коллективное оценивание, взаимопроверка и оценивание друг друга
учащимися);
- воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», регулирование учителем
отношений между учащимися);
-воспитание экологического мышления, гуманистического мышления, терпимого
отношение к чужим взглядам, позиции, образу жизни;
-воспитание умения ориентироваться в общественно-политической жизни; обеспечивать
патриотическое воспитание, воспитание ответственности за честь и человеческое
достоинство;
-воспитание уважения к противоположному мнению, чувства сопереживания честность,
чувства ответственности за свои поступки, слова; воспитывать аккуратность и дисциплину
труда, любви к жизни во всех проявлениях;
-воспитание ответственность за результаты учебного труда, понимание его значимости;
соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических условий труда;
-воспитание уважения к культурам и обычаям разных народов;
-воспитание творческого отношения к избранной профессии

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока
осуществляется следующими методами и приёмами (модуль «Школьный урок» рабочей
программы воспитания):
- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений,
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –
инициирование её обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по её поводу, выработки
своего к ней отношения;
- демонстрация детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;
- применение на уроке интерактивных форм работы с учащимися: интеллектуальных игр,
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые
дают учащимся возможности приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой
работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с
другими детьми;
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
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- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной
помощи;
- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации
ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам
возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык
генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед
аудиторией, аргументирования и отстаивание своей точки зрения.

№ п/п Наименование
раздела

Воспитательный компонент

2

Спортивные игры:
баскетбол,
подвижные игры:
игры разных народов

Региональный компонент: мини-проект «Удмуртия –
Родина знаменитых спортсменов»
Пятиминутки «новости спорта»
Урок-исследование «В чем отличие и схожесть игр

разных народов»
Сообщения «Игры народов мира»
Сообщения « Игры народов Удмуртии»

Формы учета для контроля и оценки планируемых результатов освоения программы
внеурочной деятельности.

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: игровые
конкурсы, соревнования на различных уровнях, дружеские встречи.


